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В цвет российского флага красно-сине-белые шары украсили восемь новых автомобилей. На торжественную передачу ключей 
от них собрались сотрудники, свободные в текущие полчаса церемонии.  А речь губернатора сопровождалась вызовами 
диспетчерской службы: «Тридцать восьмая бригада, на выезд!».  Для ритма работы скорой такой режим более чем привычен.

– С. 3.

БРИГАДА, НА ВЫЕЗД!БРИГАДА, НА ВЫЕЗД!
АВГУСТОВСКИЙ ДЕНЬ НА ГОРОДСКОЙ СТАНЦИИ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ СТАЛ ОДНОВРЕМЕННО РАБОЧИМ 
И ПРАЗДНИЧНЫМ.

ПРОЙДИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
И ПОЛУЧИ ПОДАРКИ!
Социальная акция на территории Томской области 
реализуется в целях привлечения жителей 
региона к прохождению диспансеризации и 
профилактических медицинских осмотров. Акция 
впервые стартовала в 2023 году. Организатор 
– Центр медицинской и фармацевтической 
информации при поддержке департамента 
здравоохранения Томской области.  

П
ринять участие в акции могут жители ре-
гиона в возрасте от 18 лет и старше, про-
шедшие профилактический медицинский 
осмотр или первый этап диспансеризации, 

имеющие действующий полис ОМС и заполнив-

шие в медорганизации письменное согласие на 
участие в акции.

Акция продлится 3 месяца: с 1 июля по 30 сентя-
бря. По истечении каждого – выбираются победи-
тели акции. Итоги подводятся в режиме реального 
времени с помощью генератора случайных чисел, 
в прямом эфире телекомпании «Томское время» и в 
гос пабликах департамента здравоохранения Том-
ской области «Область здоровья».

В 2024 году за три месяца заявку на участие в ак-
ции #НеДайБолезниШанс оставили 3,5 тысячи чело-
век, которые с июля по сентябрь прошли диспансе-
ризацию. За весь период проведения акции ценные 
подарки, которые предоставили томские компании-
партнеры, получили 400 жителей региона.
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БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ О СФЕРЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ
вы можете найти в официальных социальных сетях «ВКонтакте» и «Одноклассники»,

а также в телеграм-канале.

АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО

«ОБЛАСТЬ ЗДОРОВЬЯ»

УВЕЛИЧЕНИЕ СРЕДСТВ НА ДИАГНОСТИКУ
Общий объем средств, направляемых из 
Территориального фонда обязательного 
медицинского страхования Томской об-
ласти на проведение отдельных дорого-
стоящих диагностических исследований 
в 2025 году, составит 847 млн рублей. Это 
в 1,5 раза больше, чем в 2024 году.

З
апланированные объемы включают 
компьютерную томографию, маг-
нитно-резонансную томографию, 
эндоскопические исследования 

(колоноскопия и фиброгастродуоденоско-
пия) и ультразвуковые исследования сер-
дечно-сосудистой системы, в том числе 
УЗИ сердца.

– Доступность диагностических иссле-
дований крайне важна для раннего вы-
явления заболеваний, в том числе таких 
серьезных, как сердечно-сосудистые и он-
кологические, – сказала директор фонда 
Светлана Старкова. – Также в 2025 году в 
Томской области увеличены на 27 процен-
тов объемы гистологических исследований 
и достигают 27 тысяч. Они необходимы для 
диагностики злокачественных новообра-
зований.

Все эти исследования доступны жите-
лям Томской области по полису ОМС в 
медицинских учреждениях, работающих в 
системе ОМС, при наличии медицинских 
показаний и направления лечащего врача.

ПОМОЩЬ СЕМЬЕ 
В рамках президентского национального проекта «Семья» 
департамент здравоохранения Томской области реализует 
мероприятия, которые направлены на поддержку семей, гото-
вящихся к рождению ребенка, а также оказание медицинской 
помощи при подготовке к экстракорпоральному оплодотворе-
нию (ЭКО).

В 
женских консультациях медучреждений региона созда-
ются службы медико-психологического сопровождения, 
обеспечивающие подготовку семьи к рождению ребенка. 
Они будут осуществлять патронаж в решении жизненных 

ситуаций с привлечением всех инструментов поддержки семьи.
Задача службы — консультирование женщин, желающих иметь 

детей, по вопросам доступных мер социальной поддержки. Так-
же им будут оказывать помощь в оформлении документов для 
признания нуждающимися в социальном обслуживании.

В рамках нацпроекта, по показаниям, можно бесплатно прой-
ти подготовительный этап программы экстракорпорального 
оплодотворения, включающий необходимые генетические и 
гормональные исследования, дополнительные обследования, не 
предусмотренные системой ОМС.

– Ежегодно в областном перинатальном центре около тыся-
чи пар получают медицинскую помощь при лечении бесплодия. 
Многие из них впоследствии становятся счастливыми родителя-
ми. С начала года 537 пациенток прошли процедуру ЭКО. Бла-
годаря экстракорпоральному оплодотворению на свет появилось 
137 детей, из них одна двойня, — рассказал начальник департа-
мента здравоохранения Томской области Роберт Фидаров.

Возможность пройти процедуру предоставлена томским па-
рам по ОМС в областном перинатальном центре и клиниках 
СибГМУ.

Более подробную информацию о процедуре ЭКО по базовой 
программе обязательного медицинского страхования можно по-
лучить в женской консультации по месту жительства, в департа-
менте здравоохранения Томской области по телефону 8 (3822) 
999-101 (доб. 2874), по номеру единого контакт-центра в сфере 
ОМС 8-800-250-72-97 и в страховой медицинской организации.

ДИСТАНЦИОННО – ЗНАЧИТ УДОБНО
С начала года жители региона почти 900 
тысяч раз воспользовались дистанционной 
записью к врачу. Через портал «Госуслуги» 
жители Томской области записались на 
прием 316 тыс. раз. Через колл-центры 
медицинских организаций на приём 
пациенты записались более 576 тыс. раз. 

Д
истанционный формат с целью оп-
тимизации процесса оказания ме-
дицинской помощи – одна из задач 
президентского нацпроекта «Продол-

жительная и активная жизнь».  Департамент 
здраво охранения Томской области реализует 
региональный проект  создания цифрового 
контура на основе единой государственной 
информационной системы здравоохранения. 
В медицинских организациях оборудовано 
более 6  тыс. автоматизированных рабочих 
мест. 

Согласно утверждённым Министерством 
здравоохранения РФ методическим реко-
мендациям по организации записи на прием 
к врачу определены 14 специальностей, на 
приём к которым организована самостоятель-
ная запись, в том числе через «Госуслуги». Это 
терапевт участковый, врач общей практики, 
хирург, офтальмолог, оториноларинголог, аку-
шер-гинеколог, психиатр-нарколог, фтизиатр, 
стоматолог, стоматолог-терапевт, педиатр 
участковый, детский хирург, стоматолог дет-
ский, психиатр детский (подростковый). 

– Один из эффективных инструментов в 
части информатизации здравоохранения – 
внедрённая лабораторная информационная 
система, куда входят 40 городских и районных 
медицинских учреждений, объединённых в 
единую сеть обмена результатами исследова-
ний. С начала года в систему внесено более 
8,7 миллиона результатов, – отметил началь-

ник департамента здравоохранения Том-
ской области Роберт Фидаров. 

Также через единую радиологическую ин-
формационную систему, интегрированную 
с платформой Мос ковского искусственного 
интеллекта МосМедИИ, было проанализи-
ровано почти 10 тыс. лучевых исследований. 
Кроме того, через региональный сервис из-
учено более 21 тыс. маммографических сним-
ков. Результаты рентгена, МРТ, флюорографии 
хранятся в центральном архиве медицинских 
изображений, чтобы из электронной кар-
ты пациента врач быстро мог получить к ним 
доступ, а также загрузить описание исследо-
ваний, направления и назначения. Это даёт 
возможность любому специалисту со своего 
рабочего места видеть результаты обследо-
ваний каждого пациента на протяжении всего 
периода наблюдения в медорганизации, что 
повышает точность и оперативность при на-
значении лечения. 

«СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ 
В ЗДРАВООХРАНЕНИИ»

ПРИЕМ ЗАЯВОК НА ФОТОКОНКУРС 
Принять участие в фотоконкурсе «Связь поколений в здравоохранении» могут 
сотрудники медицинских и фармацевтических организаций любых форм 
собственности, профильных образовательных учреждений региона, а также 
фотолюбители. Работы уже представили Томская, Зырянская, Чаинская районные 
больницы, Стрежевская горбольница, городская клиническая больница №3 имени 
Альперовича, Томская клиническая психиатрическая больница и другие.

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В ФОТОКОНКУРСЕ ПРИНИМАЮТСЯ 
ДО 30 СЕНТЯБРЯ 2025 ГОДА

НА E-MAIL: TABLETKA@TOMSK.GOV70.RU
(с указанием «Фотоконкурс» в теме письма).

С положением о конкурсе можно ознакомиться на сайте. Фотографии принимаются 
в номинациях «Наставничество», «Династия», «Судьба, отданная людям», «Мое призвание – 
медицина», «Медики на защите Отечества», «Врачи в спорте» и «Маленькие пациенты». 
Лучшие работы станут основой мобильной фотовыставки.
Победители получат дипломы и ценные призы.
Конкурс «Связь поколений в здравоохранении» проводится в Томской области с 2015 года. 

Департамент 
здравоохранения 
Томской области

ОГАУ «Центр 
медицинской 

и фарминформации»
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Начало на стр. 1.

-Р
абота на скорой – это труд 
без выходных и праздников. 
365 дней в году вы готовы 
отправиться на помощь тем, 

кто ее ждет. И для нас очень важно 
организовать комфортные условия для 
работы бригад скорой помощи. Это 
прежде всего современные, оснащен-
ные всем необходимым автомобили, – 
сказал губернатор Томской области 
Владимир Мазур.

Восемь новых автомобилей марки 
ГАЗ приобретены для станции на сме-
ну отслужившим срок каретам скорой 
помощи. На эту цель из региональ-
ного бюджета было выделено 40 млн 
руб лей. В последние три года это са-
мое большое поступление автомоби-
лей СМП на станцию, приобретенных 
за счет областных средств. Глава реги-
она подчеркнул, что переоснащение 
учреждений здравоохранения про-
должится в регионе и по областным 
программам, и по нацпроекту «Про-
должительная и активная жизнь». 

Получив от губернатора коробочку, 
где лежало восемь ключей с номера-
ми автомобилей, главный врач ССМП 
Николай Родионов поблагодарил гла-
ву региона, депутатов и департамент 
здравоохранения.

– Без вашего активного участия и 
поддержки у нас сегодня этого празд-
ника не состоялось бы. Большое чело-
веческое спасибо!

Губернатор выразил понимание, 
насколько важно комфортное место 
работы, каковым для медицинских ра-
ботников скорой является автомобиль. 
Зачастую помощь пациенту оказыва-
ется по пути, прямо в салоне. Инфаркт 
миокарда, инсульт, острые респира-
торные заболевания, травмы, отрав-
ления, несчастные случаи – все это в 
отдельных случаях требует незамед-
лительных действий. Аппараты ЭКГ и 
ИВЛ, автоматический дефибриллятор, 
детские и взрослые реанимационные 
укладки, бактерицидные облучатели 
– всего в белых автомобилях класса 
«B» 21 единица оборудования, которое 
необходимо для проведения неотлож-
ных мероприятий. Дверь между сало-
ном и кабиной позволяет старшему 
медицинской бригады перейти к па-
циенту без остановки автомобиля. 

Отличительной особенностью но-
вых автомобилей класса «С» являет-
ся их «сигнальный» цвет кузова. Он 
не просто желтый, а желто-зеленый, 
флюоресцентный. Такие автомобили 

оснащены еще более широким спек-
тром оборудования для помощи, от-
слеживания и поддержки жизненно 
важных функций организма пациента. 

Также для транспортировки больного 
на дальние расстояния в таких маши-
нах предусмотрены вакуумные ма-
трасы и надежная система крепления 

носилок и оборудования. Сам салон 
– более просторный для работы реа-
нимационной бригады и обеспечивает 
более высокий уровень шумо– и ви-
броизоляции для комфорта и безопас-
ности пациента. 

Все это показал и рассказал губер-
натору главный врач. 

– В новой машине приятнее рабо-
тать, – констатировали врачи и фельд-
шеры скорой. 

Заведующий гаражом и водитель 
реанимационного автомобиля Гри-
горий Арманчев пояснил, что две 
реанимационные машины работают 
на дизельном топливе, что позволяет 
сократить время прибытия по адресу. 

– Сама динамика разгона дизель-
ного мотора выше, это топливо поэко-
номичнее, несмотря на более высокую 
цену по сравнению с бензином. 

С учетом зимних сибирских условий 
внутри каждого автомобиля преду-
смотрен автономный отопительный 
прибор, который работает даже при 
заглушенном моторе.

За сутки на станцию скорой меди-
цинской помощи поступает порядка 
700 обращений, осуществляется око-
ло 600 выездов. Каждый день на вы-
зовы пациентов в Томске спешат до 40 
бригад, задействовано 54 автомобиля 
скорой медицинской помощи.

Назовем лишь несколько стати-
стических показателей. С 1 января по 
31  июля 2025 года на станцию ско-
рой медицинской помощи поступи-
ло 160 692 обращения, из них к детям 
– 18  963. На травмы, отравления, не-
счастные случаи бригадами скорой 
помощи осуществлен 5  071 выезд, в 
том числе 369 – на место ДТП. К па-
циентам с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями бригады скорой сделали 
23 217 выездов всего, в том числе 584 – 
на инфаркт миокарда, 1 616 – на острое 
нарушение мозгового кровообраще-
ния. К пациентам с болезнями органов 
дыхания бригады сделали 16 826 вы-
ездов, в том числе 12 438 – при острых 
респираторных заболеваниях. Достав-
лены в стационары 340 рожениц.

– Пусть новые автомобили будут 
надёжными помощниками врачей в их 
непростом, но таком важном труде, 
служат верой и правдой, – пожелал 
Владимир Мазур, поблагодарив вра-
чей, фельдшеров и водителей станции 
скорой помощи за работу. 

Все вместе они сделали фотогра-
фию на память и разошлись по своим 
рабочим местам. Диспетчер снова 
вызвала очередную бригаду на выезд.

АВТОРИТЕТНОАВТОРИТЕТНО

БРИГАДА, 
НА ВЫЕЗД!

Е
жегодно до 1 октября федераль-
ные льготники, ранее выбравшие 
денежную компенсацию вместо 
получения льготных лекарств, 

могут вернуть себе право получать 
соцпакет. Для этого нужно обратиться 
с заявлением в отделение Социального 
фонда.

С начала 2025 года правом на льгот-
ные медикаменты воспользовались 
16 889 жителей Томской области, име-
ющих право на льготное обеспечение 
по федеральной программе, 51 124 – по 
региональной программе. В 2025 году 
42 335 человек отказались от льготного 
лекарственного обеспечения и полу-
чили денежную компенсацию.

Сумма компенсации сейчас состав-
ляет 1 326,4 рубля в месяц. 

– Мы рекомендуем пациентам тща-
тельно взвесить своё решение, ведь 
нередко страховая выплата оказыва-
ется недостаточной для покрытия всех 
расходов на лечение. Особенно если за 
прошедший год произошло ухудшение 

состояния здоровья и возникла необхо-
димость приобретения дорогостоящих 
лекарственных препаратов, – отмети-
ла председатель комитета лекарст-
венного обеспечения департамента 
здравоохранения Томской области 
Татьяна Букинич.

Вернуть себе право на получение 
льготных лекарственных препаратов 
можно:
• обратившись в отделение Социаль-

ного фонда России лично (при себе 
необходимо иметь паспорт);

• через портал «Госуслуги» (категории 
услуг / подача заявления о возобнов-
лении предоставления набора соци-
альных услуг (социальной услуги);

• в личном кабинете на сайте Социаль-
ного фонда (личный кабинет гражда-
нина / социальные выплаты / о возоб-
новлении НСУ). 
После 1 октября  в течение года из-

менить свое решение льготники уже не 
смогут!

Обратиться по вопросам льготного 

лекарственного обеспечения можно на 
горячие линии департамента здравоох-
ранения Томской области по телефо-
нам 8 (3822) 51-66-16, 8-800-350-88-50 
и единому федеральному номеру 122 
(доп. 3). Уточнить стоимость и нали-
чие лекарств в аптеках и медицинских 
услуг в медорганизациях Томской об-

ласти самостоятельно можно на сайте 
tabletka.online.

О возврате в программу обеспече-
ния необходимыми лекарственными 
средствами – на сайте областного де-
партамента здравоохранения в разде-
ле «Для Населения»  / «Лекарственное 
обеспечение».

КАК ВЕРНУТЬ ПРАВО 
ПОЛУЧАТЬ ЛЕКАРСТВА
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Встреча губернатора Том-
ской области Владимира 
Мазура с бойцами медицин-
ского студенческого отряда 
«Томич» носила неформаль-
ный характер. Глава региона 
немало хорошего рассказал 
о Томске и об университетах. 
В свою очередь студенты 
из десяти регионов России, 
которые приехали в собст-
венные каникулы для работы 
в медучреждениях Томска, 
искренне делились впечатле-
ниями и признавались в своей 
влюбленности в наш город.

Е
сть ли, например, где-
нибудь еще сквер стро-
ительных отрядов? При-
чем не просто красивые 

посадки и скамейки, а место, 
где собираются разные поко-
ления и проводятся патрио-
тические мероприятия. Очень 
многие томские руководители 
разных уровней прошли строй-
отрядовскую школу. Главный 
врач ТОКБ Алексей Евтушен-
ко тоже вспомнил юность, 
уточнив, что раньше студенты-
медики работали на стройках 
и косили траву, а теперь поя-
вилось профильное направ-
ление. Необходимость рабо-
чих рук в больницах особенно 
назревает в летний период, 
когда разъезжаются студенты 
СибГМУ, которые в свободное 
от учебы время занимают нишу 
младшего и среднего персо-
нала. В этом году острота про-
блемы частично снята благо-
даря студентам медицинских 
университетов и колледжей из 
Томской, Воронежской, Иркут-
ской, Новгородской, Омской, 
Тамбовской, Тульской, Кеме-
ровской областей, Краснодар-
ского края и Москвы. Бойцы 
стройотряда «Томич» полтора 
месяца работали в Томской 
областной клинической боль-
нице, городской больнице 
№ 3 Томска, Центре семейной 
медицины и СибФНКЦ ФМБА 
России.

– Как губернатор я очень 
рассчитываю, что после зна-
комства с трудовыми коллек-
тивами лечебных учреждений 
вы выберете Томскую область 
местом своей дальнейшей ка-
рьеры, жизни, развития, – ска-
зал Владимир Мазур.

Проект осуществлялся в 
нашем регионе впервые. Од-
нако многие из участников 
строй отряда в Томске уже 
бывали, и даже не один раз. 
По инициативе СибГМУ и при 
поддержке заместителя гу-
бернатора по социальной 
политике Светланы Грузных 
в прошлом году на томской 
площадке состоялся слет 
студотрядов, на который, в 
том числе, прибыли студен-
ты из Республики Беларусь. 
Как рассказала руководитель 
центрального штаба рос-
сийских студенческих меди-
цинских отрядов Кристина 
Сидорова, сразу после слета 
появилось много желающих 
заранее записаться на трудо-
вую вахту именно в Томск. В 
результате вместо заплани-
рованных 50 человек поеха-
ли 85. Она выразила призна-
тельность СибГМУ за сильных 
студентов, восемь из которых 
даже возглавили отряды буду-
щих медиков в других регио-
нах.

В самом Томске таким ор-
ганизатором стала лаборант-

исследователь 
кафедры фа-
культетской 
хирургии 
СибГМУ 
Анастасия 
Ныкешки-
на. Работа 
началась 
еще за полго-
да до высадки 
трудового ме-
дицинского де-
санта. Ректорат Сиб-
ГМУ, главы департаментов 
труда и занятости и здраво-
охранения Томской области, 
руководители лечебных учре-
ждений и многие другие за-
действованные в проекте лица 
признают, что реализация тру-
дового проекта студенческого 
отряда «Томич» осуществлена 
блестяще. Распределение по 
рабочим местам, решение бы-
товых проблем, организация 
досуга – организаторы делали 

все, чтобы сту-
дентам строй-

отрядовское 
время за-
помнилось 
на всю 
жизнь. Им 
это уда-
лось! По 

словам ру-
ководителя 

стройотряда 
медицинского 

института Тамбов-
ского гос университета 

Ивана Аксентьева, многие 
бойцы подходили к нему в 
конце сезона с вопросом: «Я 
не хочу уезжать, что делать?». 
Сам же Иван по семейным 
обстоятельствам планиру-
ет перевестись в СибГМУ, с 
просьбой об этом студент 
обратился к ректору СибГМУ 
Евгению Куликову прямо во 
время встречи с губернато-
ром. В свою очередь Евгений 

Сергеевич подчеркнул, что 
университет ждет бойцов «То-
мича» у себя в ординатуре.

Молодые люди, делясь 
впечатлениями о проведен-
ных днях в Томске, отмечали 
ценность личных знакомств 
со студентами-томичами, что 
в будущем пригодится, когда 
они станут профессиональны-
ми врачами. Известно, что сре-
ди докторов, как, наверное, ни 
в одной другой профессии, ак-
тивно развита коллегиальная 
взаимоподдержка.

А известность самих ребят 
шагнула сквозь границы от-
дельных регионов. Паблики 
томских лечебных учрежде-
ний активно информировали о 
работе стройотряда в целом. 
ТОКБ вообще сделал портрет-
ную видеозарисовку о каждом 
из 26 бойцов. Врач-ордина-
тор, фельдшер, медсестры, 
делопроизводители, младший 
персонал по уходу, санитары, 

администраторы и уборщи-
ки производственных поме-
щений – такое разно образие 
крайне важно для практичес-
кого обу чения.

– Моя первая целина прош-
ла в травматологии, в этом 
году судьба определила к тя-
жело больным людям в палли-
ативное отделение, – делится 
Ксения Данилова из Новго-
родской области. – Я получи-
ла навыки общения с пациен-
тами, научилась понимать их 
даже без слов.

Ксения не скрывает, что ее 
работа была тяжелой эмоци-
онально и физически, и бла-
годарна всем, кто ее поддер-
живал.

– Наша больница дежурит 
по скорой помощи, и мы на-
меренно решили направить 
будущих врачей в отделения 
– хирургическое, терапевти-
ческое, паллиативное, где ки-
пит самая интенсивная работа 
и лежат самые тяжелые паци-
енты, – не скрывает главный 
врач горбольницы №3 Вадим 
Бойков.

В то же время Вадим Ан-
дреевич выделил студентов 
Кемеровского и Иркутского 
медуниверситетов, которые 
обучаются специальности 
«медико-профилактическое 
дело» с присвоением квали-
фикации «врач по общей гиги-
ене, по эпидемиологии». Им 
было предложено набираться 
опыта работы помощниками 
врача-эпидемиолога.

– Будем просить их вер-
нуться к нам на работу! – ска-
зал главный врач. 

Очень трогательную исто-
рию о своей работе в отделе-
нии неврологии регионально-
го сосудистого центра ТОКБ 
рассказала студентка Кубан-
ского медуниверситета.

– Я окончила третий курс 
педиатрического факультета, 
и здесь был мой первый опыт 
работы со взрослыми паци-
ентами. В нашем (как я те-
перь с любовью могу назвать) 
отделении лежат пациенты, 
которые перенесли инсульт. 
В моем сердце навсегда па-
циент – командир корабля 
дальнего плавания, которого 
я звала Командир или ласково 
Деда, а он меня – мичманом 
Ангелиной. Сегодня его выпи-
сали с очевидным улучшени-
ем, я очень рада и буду за него 
молиться. 

– Этот проект – возможность 
для вас не только получить 
новые знания, практические 
навыки, но и познакомиться 
с реальной жизнью больниц, 
– резюмировал Владимир 
Мазур. – Отряд «Томич» поло-
жил отличную традицию, и мы 
обязательно продолжим ее в 
будущем году. Мы также го-
товы рассмотреть предложе-
ние «Российских студенческих 
отрядов» об участии в отряде 
студентов из других стран – 
знаем, что такое желание у 
ребят есть. 

Губернатор отметил краси-
вую белую форму стройотря-
довцев, с удовольствием слу-
шал каждого выступающего. 
Одна девушка слегка развол-
новалась и неожиданно для 
себя сбилась с мысли.

– Наверное, вы не ожидали, 
что будет встреча с губернато-
ром, – пошутил и поддержал 
ее Владимир Владимирович.

– Этого я точно не ожидала! 

ТОМСКИЙ ОПЫТТОМСКИЙ ОПЫТ

СТРОЙОТРЯД
В БЕЛЫХ ХАЛАТАХ
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НОВЫЙ ВЗГЛЯДНОВЫЙ ВЗГЛЯД

РЕАБИЛИТАЦИЯ
И САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Участники специальной военной 
операции из Томской области прохо-
дят реабилитацию и санаторно-ку-
рортное лечение в медучреждениях 
области и других регионов. В этом 
году реабилитацию прошли 40 вете-
ранов спецоперации, еще 71 ветеран 
СВО получил санаторно-курортное 
лечение.

Т
омские участники СВО, при на-
личии показаний, могут пройти 
реабилитацию в санатории Со-
циального фонда «Ключи», НИИ 

курортологии, а также в реабилитаци-
онном центре СибФНКЦ. Продолжи-
тельность медицинской реабилитации 
определяется в зависимости от пока-

заний. Санаторно-курортное лечение 
можно проходить ежегодно продол-
жительностью до 21 дня в любом сана-
тории Социального фонда России, как 
на территории Томской области, так и в 
Республике Хакасия, Кузбассе, Красно-
дарском крае, Новосибирской, Астра-
ханской областях и других.

Для содействия в прохождении реа-
билитации и санаторно-курортного ле-
чения ветераны СВО могут обратиться 
к социальным координаторам государ-
ственного фонда «Защитники Отечест-
ва».

– Для каждого участника спецопера-
ции фонд составляет индивидуальный 
план комплексного сопровождения с 
учетом потребностей обратившегося, 

в том числе тяжести полученных при 
выполнении боевых задач ранений, 
– пояснила руководитель филиала 
фонда «Защитники Отечества» Ирина 
Муравь ева.

Подопечные фонда «Защитники 
Отечества» с инвалидностью по зре-
нию и слуху могут пройти реабилита-
цию в новом семейном центре им. Ме-
щерякова в Сергиевом Посаде. Здесь 
они заново учатся ориентироваться в 
пространстве, пользоваться смартфо-
ном со специальными программами 
озвучки, осваивают компьютер. В ка-
честве сопровождающего можно взять 
члена семьи. Также здесь ветераны ос-
ваивают профессии плотника, столяра, 
эксперта по доступной среде, специ-

алиста по социальной работе, масте-
ра обработки цифровой информации. 
Центр оснащен актовым кинозалом, 
библиотекой, спортивным залом, бас-
сейном.

Также фонд «Защитники Отечества» 
совместно с союзом «Кибатлетика» 
организует реабилитационные сме-
ны для ветеранов СВО, использующих 
протезы. Данная программа помогает 
героям не просто освоить функционал 
протеза, но и наработать навыки, кото-
рые они могут использовать в профес-
сиональной жизни и занятиях спортом. 
Реабилитационные смены проходят в 
Донецке, Новосибирске и Подмоско-
вье. В этом году такую реабилитацию 
прошли три томских ветерана.

Диспансеризацию и профилактиче-
ские осмотры в Томской области с 
начала 2025 года прошли 424 368 че-
ловек, из них более 110 тыс. детей. 
Участники СВО – особая категория 
людей, в чью сторону обращено вни-
мание медиков. Как строится работа 
в томской поликлинике №4, расска-
зывает главный врач учреждения 
Наталья Красницкая. 

-Р
абота с участниками СВО 
организована таким обра-
зом, чтобы обеспечить им 
максимальную доступность 

и оперативность медицинской по-
мощи.

Мы условно разделяем наших па-
циентов на две основные группы.

Первая группа – действующие во-
еннослужащие, которые прибыли в 
Томск в отпуск или на долечивание и 
нуждаются во временной медицин-
ской поддержке. Медицинская по-
мощь им оказывается в кратчайшие 
сроки:  буквально в течение суток-
двое после обращения. Это могут быть 
различные исследования, анализы, 
консультации необходимых специа-
листов. Объем обследований и после-
довательность действий определяет 
непосредственно лечащий врач. При 
потребности более специализирован-
ной помощи или направления на ста-
ционарное лечение мы направляем 
пациента в координационный центр 
на базе ОГАУЗ «ТОКБ».

Вторая группа – демобилизованные 
участники СВО. Эти граждане получа-
ют медицинскую помощь в обычном 
порядке, предусмотренном системой 
обязательного медицинского стра-
хования (ОМС). То есть помощь пре-
доставляется на общих основаниях, 

однако приоритет в обслуживании 
сохраняется.

Кроме того, важно выделить разли-
чия в подходах к профилактическим 
мероприятиям. Так, действующими 
военнослужащими ежегодная дис-
пансеризация и профилактические 
осмотры не проводятся, тогда как 
демобилизованным гражданам такая 
возможность доступна каждый год со-
гласно приказу Министерства здраво-
охранения РФ.

В нашем лечебном учреждении ве-
дется специальный учет как действу-
ющих военнослужащих, так и демоби-
лизованных участников СВО. Среди 69 
демобилизованных пациентов, состо-
ящих на учете, медицинский осмотр 
прошли уже 29 человек, еще 7 нахо-
дятся в процессе прохождения обсле-
дования. 

По итогам проведенной диспансе-
ризации среди участников СВО были 
выявлены множественные факторы 
риска. Это курение, нарушение обме-
на веществ, гипергликемия, наруше-
ние артериального давления. После 
прохождения первого этапа диспан-
серизации на основании выявленных 

факторов риска и изменений в анали-
зах пациенты были направлены на вто-
рой этап. По результатам законченных 
профилактических мероприятий они 
будут поставлены на диспансерный 
учет и наблюдение врачами-терапев-
тами участковыми и врачами-специа-
листами.

В четырех случаях была выявлена 
гипертоническая болезнь, одному па-
циенту поставлен диагноз «сахарный 
диабет». Повышение давления и уров-
ня сахара в крови, изменение работы 
желудочно-кишечной системы – реак-
ция  организма на стресс. 

У 30 процентов пациентов выявлены 
хронические болевые синдромы, свя-
занные с  перенесенными травмами и 
ранениями.   Также отмечаются психо-
логические состояния, связанные с пе-
ренесенными стрессовыми ситуаци-
ями. В нашем лечебном учреждении 
работает клинический психолог, к ко-
торому направляются такие пациенты 
для коррекции состояния. Эти случаи 
также выявлены в процессе прохожде-
ния диспансеризации. 

В связи с полученными травмами и 
ранениями, опытом боевых действий 

в целом могут проявляться отдален-
ные последствия.  У одних может быть 
депрессивное состояние, у кого-то, 
наоборот, повышенный эмоциональ-
ный фон, все это требует внимания и 
помощи специалистов. 

Практически все пациенты этой ка-
тегории – мужчины репродуктивного 
возраста. Второй год подряд в рамках 
диспансеризации проводится также 
скрининг репродуктивного здоровья. 
К сожалению, этой возможностью 
пользуются далеко не все. Пока такое 
обследование прошли пятеро чело-
век. Хотя именно этой категории муж-
чин необходимо знать о состоянии 
своего организма и в случае выявлен-
ных проблем получить медицинскую 
помощь, в чем медики стараются их 
убедить. 

Все лица, кто еще не прошел дис-
пансеризацию или профмедосмотр, 
не остаются без внимания. Наши со-
трудники регулярно по телефону опо-
вещают и приглашают пройти диспан-
серизацию. В течение ближайших трех 
месяцев планируется полный охват 
профилактическими осмотрами всех 
демобилизованных участников СВО.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
УЧАСТНИКОВ СВО
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Сорок три года назад Фарзана 
Вафина устроилась в ФАП села 
Тахтамышево Томского района 
и с той поры не меняла работу. 
Разными были только помещения 
фельдшерско-акушерских пунктов, 
где Фарзана Калимулловна ведет 
прием пациентов. В истории 
тахтамышевского лечебного 
учреждения отражена забота 
о людях и активный характер 
медработника. 

Судьбу определил 
директор 

Фарзана Вафина родом из Черной 
Речки, где в советское время мощным 
совхозом «Томь» руководил Рашид Из-
майлович Аминов. Директор, чье имя 
до сих пор вспоминают добрым сло-
вом, был человеком дальновидным и 
думал о притоке кадров в большое хо-
зяйство. Он лично ориентировал моло-
дых людей на ту профессию, к которой 
каждый из них склонен, причем с при-
целом, чтобы после учебы обязательно 
вернулись в родные места. 

В Фарзане директор видел меди-
цинского работника. Девочка уме-
ла общаться с людьми и искренне их 
жалела. К ее больному соседу часто 
приезжали врачи, а Фарзана мечтала, 
чтобы человек выздоровел. А еще ее 
дедушка был ветеринарным врачом. 
Словом, решение поступать в меди-
цинское училище оказалось вполне 
взвешенным, училась с интересом и 
уже тогда проявляла инициативу. Го-
сударственную практику будущие 
медсестры и фельдшеры проходили в 
Шегарской районной больнице. Фар-
зана смело шагнула вперед на вопрос 
главного врача: «Кто хочет поработать 
в деревне Половинка?». 

Зима… Фарзана шла пешком через 
замерзшую Обь. Медика в Половинке 
давно не было, ей открыли студеный 
ФАП. Зашла, огляделась. Сельской 
девушке топить печку – дело привыч-
ное. А надо еще что-нибудь купить на 
ужин… В магазине продавец всплесну-
ла руками.

– Доченька, ты что! У нас тут трас-
са, дальнобойщики, молодой девочке 
опасно жить одной!

Тетя Лиза Дмитриенко – так Фарза-
на Калимулловна зовет добрую жен-
щину, которая когда-то пригласила 
практикантку к себе. Фельдшер ее хо-
рошо помнит. Также она может назвать 
многих тогдашних пациентов, а вот им 
было сложно произнести ее имя-от-
чество. Для их удобства девушка на 
время практики стала Фаиной Нико-
лаевной. Отработав, успешно защи-
тила диплом. Правда, в Черной Речке 
поработать не удалось – вышла замуж. 
Так сама судьба привела ее в соседнее 
село, и в мае 1981 года Фарзана Вафи-
на уже устроилась в тахтамышевский 
ФАП. А спустя какое-то время заведую-
щая почтой спросила ее имя-отчество. 

– Фарзана Калимулловна!
– В Половинке работала? На твою 

фамилию пришел денежный перевод, 
но написано Фаина Николаевна! За-
помни раз и навсегда: ты – Фарзана Ка-
лимулловна! 

Так выяснилось, что за хорошо отра-
ботанную практику ей даже заплатили 
зарплату. Урок, полученный от заведу-
ющей почтой, тоже не прошел даром. 
Фарзана Вафина чтит национальные 
традиции. Работу ФАПа строит с уче-
том пятничного намаза. А побывав в 
Казани на съезде предпринимателей 
и поняв, что не знает многих слов род-

ного языка, стала регулярно посещать 
Центр татарской культуры. 

К губернатору на рынке
Предпринимательством в 90-х го-

дах занимались многие активные люди. 
То было время невыплаты зарплат и 
растас кивания недвижимости. Пока 
Фарзана Вафина находилась в декрет-
ном отпуске, был продан-перепродан 
и тахтамышевский ФАП: кому-то явно 
приглянулось красивое место в центре 
села. Фарзана Калимулловна держала 
корову и продавала молочные продук-
ты на импровизированном рынке ря-
дом с магазином «999», что недалеко 
от Лагерного сада. И вдруг она увидела 
Виктора Кресса, который в то время 
руководил регионом! Бросила свой то-
вар, кинулась к нему, не задумываясь, 
как когда-то смело ступила вперед на 
призыв главного врача.

– Виктор Мельхиорович, нужна ваша 
помощь! В Тахтамышеве нет ФАПа!

– Записывайтесь ко мне на прием, 
мы вам поможем! – ответил губерна-
тор.

Виктор Кресс сдержал свое слово. 
В это время в здание школы перевели 
детский сад, а освободившееся по-
мещение поделили на медицинский 
пункт и две квартиры для учителей. Так 
в 2001 году Фарзана Вафина практи-
чески выбила для односельчан ФАП, а 
себе рабочее место. Конечно, условия 
оставляли желать лучшего. Отсутствие 
санузла, печное отопление, постоян-
но промерзающий водопровод – дом 

достался старенький. Однако Фарзана 
Калимулловна старалась навести уют, 
чтобы людям было приятно приходить 
на прием. 

Главный минус доставшегося поме-
щения – дальнее расположение. 

– Идешь на работу по темноте и воз-
вращаешься по темноте, а у людей печ-
ки топятся… 

Фельдшер пешком наматывала ки-
лометры до людей, которым необхо-
дима помощь. Одна на всех односель-
чан. Фарзана Калимулловна хорошо 
помнит, как 8 марта шла по дороге, не 
чищенной от уже вязкого снега, к умер-
шей пациентке…

Первую в лечебной практике смерть 
она восприняла со слезами. Дедушке 
было 86 лет. Доктор, узнав, что юная 
фельдшер плачет от жалости, вздохнул: 
сколько их еще будет… За годы, конечно, 
острота восприятия слегка снизилась, 
но привыкнуть к уходу людей невоз-
можно. Особенно тяжело, когда умира-
ют дети. Трехлетней Диане резко стало 
нечем дышать. Врач-патолого анатом 
поставил диагноз: циррозно-десквама-
тивная пневмония. Такие случаи вреза-
ются в память на всю жизнь. А вот как 
сама неоднократно спасала людей от 
отеков Квинке, фельдшер вспоминает 
с трудом: хорошее воспринимается как 
обыденное, помогла – и все. Между тем 
приходилось и вытаскивать с того света, 
и помогать появиться на этот свет. Фар-
зана Вафина самостоятельно прини-
мала роды трижды. Первые случились 
нежданно даже для самой роженицы. 
Будучи матерью уже нескольких детей, 

женщина не подозревала о своей бере-
менности. Ребенок родился маленьким, 
но все прошло благополучно. А через 
полгода девочка умерла из-за плохо 
размешанной смеси, которая встала 
комом в желудке… Сама Фарзана Кали-
мулловна тоже потеряла свою первую 
беременность, оказывая помощь жен-
щине, которая страшно рубанула себе 
топором по руке…

Деревенская жизнь – она на виду. 

ФАП с особенной 
энергетикой

После двадцати лет работы в ста-
ром здании Фарзана Вафина стала 
добиваться строительства нового мо-
дульного ФАПа, которые возводились 
в регионе по национальному проекту 
«Здравоохранение». Программа «Мо-
дернизация первичного звена» позво-
лила многим сельским учреждениям 
улучшить условия оказания медицин-
ской помощи. Фарзана Калимулловна 
не сидела, тихо дожидаясь, когда дой-
дет очередь до Тахтамышева. Она член 
Совета ветеранов. Вместе с тогдашним 
председателем Искандером Камаль-
диновичем Ярмухаметовым обраща-
лись в департамент здравоохранения 
региона. 

В 2021 году на въезде в село появился 
новенький ФАП. Казалось бы, типовой. 
Однако атмосфера в нем особенная, и 
все благодаря фельдшеру с ее удиви-
тельно доброй энергетикой. 

– Я хотела уже пойти на заслуженный 
отдых, но, когда появились такие усло-
вия, решила еще поработать! – смеется 
Фарзана Калимулловна.

Отдельный процедурный кабинет, 
новая мебель, полное оснащение ме-
дицинским оборудованием позволяют 
не только оказывать помощь на месте, 
но и проводить осмотры на дому. На-
грузка на фельдшера по прикреплен-
ному населению – 520 человек. Реаль-
но в Тахтамышеве более 800 жителей, 
и даже те, у кого медицинская карта в 
городе – поближе к работе, все равно 
в случае необходимости обращаются к 
Фарзане Вафиной. Поставить укол, по-
мерить давление – как откажешь, все 
свои! В селе кроме обычных заболева-
ний случается разное: кто бензопилой 
поранится, кто упадет с дерева. 

– Сейчас работать легче, – отмеча-
ет фельдшер. – На срочный вызов едет 
скорая из Томской районной больницы. 
Раньше я сама накладывала скобы на 
раны, а теперь оказывают помощь вра-
чи-хирурги, мне остаются только обра-
ботка и перевязки.

– Фарзана Калимулловна пользуется 
огромным уважением не только среди 
населения, но и среди коллег, – гово-
рит и.о. заместителя главного врача 
по поликлинической работе Томской 
районной больницы Алена Люптак. 
– В ФАП Тахтамышева   для практики и 
стажировки ежегодно направляются 
молодые коллеги и студенты  медицин-
ского колледжа. Своим  коллегам из со-
седних ФАПов Фарзана Калимулловна 
тоже всегда готова подставить плечо на 
период отпуска или больничного листа. 
Она одна из лучших фельдшеров по 
выполнению ежегодных планов по ди-
спансеризации и  вакцинации прожива-
ющего на территории ФАПа населения.

А еще Фарзана Вафина думает: не 
пора ли снова записываться на прием к 
губернатору? Ее очень беспокоят отсут-
ствие прямого автобусного сообщения 
с селом Тимирязевским и невозмож-
ность тахтамышевских детей посещать 
кружки и мероприятия. 

ПРОФЕССИЯПРОФЕССИЯ

СЕРДЕЧНАЯ ФЕЛЬДШЕРСЕРДЕЧНАЯ ФЕЛЬДШЕР
С АКТИВНОЙ ЖИЗНЕННОЙ ПОЗИЦИЕЙС АКТИВНОЙ ЖИЗНЕННОЙ ПОЗИЦИЕЙ
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Исторически первая
Уже 105 лет роддом им. Н.А.Семашко 

является самым большим лечебным уч-
реждением своего профиля. Его исто-
рия ведет отсчет с 27 сентября 1920 
года. Эта дата связана с переездом 
частного роддома Пискунова в поме-
щение бывшего мужского монастыря. В 
1937 году роддому присвоили имя нар-
кома здравоохранения Н.А. Семашко. 
Николай Александрович стал одним из 
организаторов системы здравоохране-
ния СССР. Томский роддом его имени 
дважды претерпел реорганизацию: в 
2012 году путем присоединения роддо-
ма №2 и в 2024 году – роддома №1. 

– Теперь в нашей структуре сразу три 
женские консультации: в Советском, 
Кировском и Ленинском районах, – по-
ясняет главный врач роддома им. Н.А. 
Семашко Наталья Мазур. – Амбула-
торное наблюдение и лечение получа-
ют более 181 тысячи женщин.

Здоровье женщины 
– залог ее жизни 
и счастья. Сотни 
медицинских 
работников 
ежедневно 
оказывают по-
мощь в его 
поддержании. 
В очередную 
юбилейную дату 
было решено 
рассказать о работе 
женской консультации, 
ведь именно отсюда все и начинается. 
Юные девочки впервые приходят на 
осмотр. Именно здесь из уст докторов 
женщины узнают, что станут мамами, а 
если сопровождают своих дочерей, то 
бабушками. Сюда представительни-
цы прекрасного пола обращаются для 
профилактики и, в случае необходимо-
сти, лечения.

– Во всех трех наших женских кон-
сультациях работают прекрасные спе-
циалисты, – подчеркивает Наталья 
Александровна. – А исторически пер-
вой является женская консультация №3, 
которая с 60-х годов располагалась на 
переулке Шумихинском, 3, и тогда было 
всего четыре участка. А в 1978 году кон-
сультация переехала на улицу Твер-
скую, 68/2. 

Прекрасные 
специалисты, умницы 
и красавицы

– Мы именная и старейшая консуль-
тация, чем, конечно, гордимся, – под-
тверждает заведующая женской кон-
сультацией №3 Елена Меньшикова. 

Елена Юльмаровна – врач высшей 
категории, врач-аку-
шер-гинеколог и 
врач ультразвуко-
вой диагности-
ки. Истоки ее 
преданности 
роддому им. 
Н.А. Семашко 
ведут в 1992 
год, где доктор 
начинала рабо-
ту в акушерском 
отделении, с 1999 
года работала на участ-
ке, а в 2010 году назначена руководи-
телем. Такие же опытные специалисты 
составляют костяк коллектива, который 
почти бессменно работает в «консуль-
тации на Тверской». Это название дали 
для краткости томички. Многие из них, 
даже переезжая в другой район или 

за город, продолжают наблюдаться у 
своих любимых докторов. Всего в ле-
чебном учреждении более 62 тысяч 
прикрепленного населения и десять 
участков. 

Цветные корешки их медицинских 
карт аккуратно расставлены по стелла-
жам регистратуры. Ее сотрудники орга-
низовали работу, чтобы не было очере-
дей. Работает колл-центр. О качестве 
работы регистраторов свидетельствует 
диплом победителя конкурса «Поли-
клиника начинается с регистратуры». 
Дипломов на стене несколько, среди 
них, например, подтверждение о пре-
мии конкурса «Продокторов» в номи-
нации «Лучшая клиника 2023 года». 
В этом году роддом выиграл конкурс 
«Спасибо доктору», опередив другие 
лечебные учреждения по числу благо-
дарностей от женщин. Тексты отзывов 
пестрят восторгами и эпитетами: пре-
красный специалист, умница, красави-
ца. Так же тепло рассказывает о колле-
гах Елена Юльмаровна. 

– Стаж врача высшей категории 
Светланы Васильевны Сергеевой – 
полвека, и уже лет 35 она работает 
в кабинете патологии шейки мат-
ки. У Светланы Васильевны золотые 
руки и блестящий ум, она вылечи-
ла огромное количество женщин. 

В паре с ней трудится прекрасная 
медсестра Баскова Наталья Влади-

мировна. Ее стаж работы – 45 лет.
Врачи УЗИ Степанова Татьяна Вла-

димировна и Роот Ирина Михайловна 
пришли сразу после окончания мед-
института и работают по нынешнее 
время. Сон Роза Андреевна начинала 
сестрой-анестезисткой, а после полу-
чения диплома о высшем образовании 
много лет ведет амбулаторный прием. 
Врач-акушер-гинеколог Григорян Ли-
ана Сеноевна недавно угощала коллег 
тортом в связи с 25-летием работы в 
роддоме им. Н.А.Семашко. Свой рабо-
чий юбилей также отметила врач-аку-
шер-гинеколог Казаева Наталья Вла-
димировна. 

– Наши гордость и опора – Серки-
на Светлана Васильевна и Цыганова 
Ирина Андреевна, Озерова Оксана 
Владимировна и Иванова Светлана 
Владимировна, – заведующая пере-
числяет сотрудников по кабинетам, в 
которых график приема расписан на 
первую и вторую половину дня. 

У каждого врача есть большие по-
мощники – акушерки. Много лет рабо-
тают Воронова Людмила Борисовна, 
Махова Марина Николаевна, Нови-
кова Светлана Геннадьевна, Левонян 
Наташа Давидовна и другие.

– Она умна, она талантлива! 
И это не просто праздные компли-

менты, а искреннее уважение и любовь. 
Отдельно Елена Юльмаровна выделила 

молодых докторов: Осипову Юлию 
Васильевну и Ермакову Наталью 
Владимировну. Стабильность вра-
чебного коллектива свидетельст-
вует о хорошей психологической 
атмосфере, но понятно, что годы 
берут свое, и в консультациях ждут 
новую смену. 

– На базе нашей женской кон-
сультации и роддома заведующая 

кафедрой акушерства и гинекологии 
СибГМУ Ирина Георгиевна Куценко 
организовала обучение и практику сту-
дентов 4-го и 6-го курсов, – поясняет 
Елена Меньшикова. – Мы надеемся, что 
кого-то привлечет наша непростая, но 
замечательная амбулаторная работа.

Она действительно не проста. Врач-
акушер-гинеколог в день принимает в 

среднем 30 человек. 
– Каждая женщина 

– это жизнь и ее личная 
история, – отмечает врач-
акушер-гинеколог Лариса 
Ивановна Радченко. 

Она только что завер-
шила прием глухонемой 
пациентки. Молодая 
женщина наблюдается 
у Ларисы Ивановны уже 
со второй беременно-
стью. Их общение про-
ходит письменно. А ее 
мама, по словам доктора, 
умеет читать по губам. Она 
тоже прикреплена к участку, 
прием на котором ведет 
Лариса Радченко.

На одного специали-
ста консультации при-
ходится от 450 до 600 
посещений в месяц, а 
за год – около шести 
тысяч. При такой нагруз-
ке доктора знают о жизни 
многих своих пациенток. И 
каждой из них они искрен-
не хотят принести только 
добро.

Мама и малыш
В кабинете КТГ слыш-

но сердце девочки, 
которой уже дано имя 
Виктория. Рядом с мамой 
сидит ее сестра Маша. Стар-
шая акушерка Наталья Ива-
новна Федорова снимает 
показания кардиотоко-
граммы.

– К нам можно прихо-
дить с родственниками, 
– поясняют специали-
сты. 

Консультация окружи-
ла своих пациенток все-
сторонней заботой.

Понятно обычное волнение 
будущих мам: как пройдут роды? 
В помощь им ведется большой курс 
«Мама и малыш». Врач-акушер-гине-
колог рассказывает об особенностях 
женского организма, процессе родов, 
подготовки к ним. С будущими мамами 
встречаются психолог, юрист и врач-
анестезиолог. Каждая женщина может 
получить ответ на волнующий ее во-
прос. 

Единственное, что печалит, это неза-
нятые места в уютных зеленых креслах 
зала, где ведется курс. 

Доктора давно бьют тревогу, видя 
сокращающееся количество беремен-
ных. Сохранить будущего ребенка – за-
дача доабортного консультирования. 
Врачи на участке и во время УЗИ бесе-
дуют с женщинами, дают услышать за-
родившееся сердцебиение, убеждают 
сомневающихся. 

– В прошедшем месяце из четырнад-
цати беременных женщин нам удалось 

поставить на учет шесть 
человек, – рассказывает 

Елена Меньшикова. 
Немалая заслуга в этом 

клинического психоло-
га Половинко Екатерины 

Алексеевны.
Благодаря средствам 

президентского нацио-
нального проекта «Се-
мья» сейчас активно ве-
дется дополнительная 
закупка муляжей, печат-

ной литературы. В штат 
женской консультации бу-

дет введен социальный ра-
ботник.

Внимание государства 
к репродуктивному здо-
ровью населения стало 
еще одной задачей спе-
циалистов женских кон-
сультаций.

– По плану мы долж-
ны обследовать 18 тысяч 

женщин, – рассказывает 
заведующая. – В программу 
входит прием, расширенный 

скрининг на различные ин-
фекции, на вирус папил-
ломы человека и т.д., те-
перь такую возможность 
получили все женщины 
детородного возраста. 

Кровь берет опытная 
медсестра процедур-

ного кабинета Мандра-
кова Ирина Анатольевна. 
А исследования анализов 

осуществляются в собст-
венной клинической ла-
боратории. Стаж работы 
клинического лаборан-
та Татьяны Александ-
ровны Куликовой – 40 
лет. 

Круг обследуемых 
женщин – от девочки до 

бабушки. Для полноты кар-
тины их здоровья женская кон-

сультация плотно взаимодействует 
с другими лечебными учреждениями. 
Часть анализов делает лаборатория 
ТОКБ. Каждую пациентку записывают 
на маммографию в горбольницу №2. 
При подозрении на онкологическое 
заболевание моментально посылается 
сигнальное извещение в Томский онко-
логический диспансер. 

Конечно, врачи-акушеры-гинеколо-
ги, как любые доктора, сталкиваются с 
бедой. Поэтому они и призывают жен-
щин проходить профилактическое об-
следование раз в год, чтобы как можно 
раньше обнаружить патологию и выле-
чить ее.

– Но все-таки у нас замечательная 
профессия, в основном – радость, рож-
даются дети! – говорит Елена Юльма-
ровна.

А на ее рабочем столе прекрасный 
букет в благодарность за новорожден-
ного мальчика Толю. 

ЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙ

ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ

С ЛЮБВИ
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

О дефиците среднего медицинского 
персонала сказано немало. Между 
тем Томский базовый медицинский 
колледж завершил приемную 
кампанию. Ее результаты радуют и 
обнадеживают.

Н
а первый курс в Томске уже за-
числено 475 студентов. Кроме 
того, в самом конце августа за-
канчивается зачисление «плат-

ников»: колледж предоставил 120 вне-
бюджетных мест. 

Нынешняя приемная кампания по-
казала отличный качественный набор. 
Средний балл поступивших на спе-
циальность «лечебное дело» – 4,609 
на базе 11 классов. Для сравнения: в 
прошлом году он равнялся соответ-
ственно 4,250. Подавшие заявления в 
этом году девятиклассники – без ма-
лого отличники. Средний балл посту-
пивших студентов-лечебников на базе 
9 классов – 4,931. А на специальность 
«фармация» зачислены только те, у 

кого полные пять баллов! Специаль-
ность «сестринское дело» на очном и 
очно-заочном обучении, с 11 и 9 клас-
сами – по всем этим формам обуче-
ния юные выпускники школ показали 
наилучшие по сравнению с прошлым 
годом аттестаты. Самый качественный 
скачок в наборе показали желающие 
обучаться акушерскому делу, что не 
может не радовать, потому как миром 
правит рука, качающая колыбель, что в 
наше время более чем важно!

По правилам приема один буду-

щий студент мог подать заявление 
на несколько специальностей. При-
емная комиссия в общей сложности 
приняла 2508 заявлений от 1761 аби-
туриента. Примерно 80 процентов 

зачисленных абитуриентов проживают 
на территории Томска и Томской обла-
сти. Но география желающих обучать-
ся в Томском базовом медицинском 
колледже в этом году гораздо шире. 
Молодые люди и девушки приехали из 
Сахалинской и Московской областей, 
Кемерова и Новосибирска, республик 
Тыва и Саха (Якутия), Алтайского и 
Краснодарского краев.

Самый большой процент иногород-
них абитуриентов – на специальности 
«сестринское дело» на базе 9 классов.

Одного аттестата было мало. Всту-
пительные испытания включали в себя 
психологическое тестирование, опре-
деляющее свойства личности, необ-
ходимые для работы в сфере здраво-
охранения, и устное собеседование на 
заранее опубликованные темы. 

– При этом у многих абитуриентов 
вступительные испытания выявили 
полное или частичное непонимание 
сути будущей профессии, отсутствие 
сформированной личной мотивации к 
получению среднего профессиональ-
ного образования, – говорит дирек-
тор ТБМК Татьяна Ложкина. – Уст-
ное собеседование показало низкий 
уровень коммуникативных навыков и 
сложности с формированием логики 
повествования даже у абитуриентов с 
высоким баллом аттестата.

Педагогический состав ТБМК ждет 
от новых студентов хороших результа-
тов и мотивации в обучении, но видит 
свои задачи в развитии недостающих 
качеств. А абитуриентам, особенно 
поступающим на базе 9 классов, а 
также их родителям советует более 
ответственно подходить к выбору 
профессии, тщательно выстраивать 
образовательную траекторию, не по-
лагаясь на волю случая. Кроме того, 
нужно неустанно повышать уровень 
функциональной грамотности, для 
того чтобы быть во всеоружии в любой 
жизненной ситуации.

ВЫСОКИЙ БАЛЛ КРЫША 
ПОСЛЕ 
ШТОРМА
Завершился капитальный ремонт 
кровли здания стоматологии Чаинской 
районной больницы. Крыша была 
повреждена в результате сильного 
шторма.

Н
а её восстановление оператив-
но из областного бюджета при 
содействии департамента здра-
воохранения Томской области 

было выделено почти 3,5 млн рублей. 
На площади 905,6 кв.м подрядчик вы-
полнил демонтаж, сборку каркаса 
двускатной крыши, установку карни-
зов, монтаж и обработку стропильной 
части и обрешетки, покрытие профли-
стом. 

Повреждения крыши одноэтажного 
здания и ремонт не повлияли на работу 
стоматологической службы Чаинской 
РБ, помощь пациентам оказывалась в 
штатном режиме. 

– Благодарю губернатора и депар-
тамент здравоохранения Томской об-
ласти за оперативное реагирование 
и поддержку, а также спасибо всей 
команде Чаинской районной больни-
цы – для нас это первый ремонт такого 
масштаба, – поделился и.о. главного 
врача Чаинской районной больницы 
Максим Ким.

НАЧАЛАСЬ ВАКЦИНАЦИЯ ОТ ГРИППА!
В Томской области началась бесплатная вакцинация 
взрослого и детского населения от гриппа. В регион 
поступила первая партия препаратов для иммунизации, 
в которую вошли трёхвалентные вакцины «Совигрипп», 
«Флю-М» для взрослого населения и четырехвалентная 
вакцина «Ультрикс Квадри» – для детей. 

М
едучреждения получат 115 470 доз для взрослых, 
55 530 – для детей. Вакциной «Ультрикс Квадри» 
в приоритетном порядке прививают детей с 
6-месячного возраста, дошкольного и младшего 

школьного возраста, а также беременных женщин. 
– Помимо прививки против гриппа рекомендуется по-

ставить вакцину от COVID-19. На данный момент препарат 
«Спутник Лайт» имеется в медицинских организациях ре-
гиона в достаточном количестве. Такая двойная иммуни-
зация – эффективный способ профилактики в преддверии 
сезонного роста заболеваемости ОРВИ и гриппом, – от-
метил начальник департамента здравоохранения Том-
ской области Роберт Фидаров. 

Для создания иммунной прослойки, позволяющей 
сдержать рост заболеваемости в регионе, планируется 
привить 60 процентов жителей Томской области – 563 
тыс. человек. До ноября в регион ожидаются еще постав-
ки вакцины от гриппа. 

Сделать прививку в поликлинике по месту прикрепле-
ния могут все жители Томской области. Для организации 
выездной вакцинации коллективов предприятий и ор-
ганизаций численностью более 20 человек необходимо 
оставить заявку по телефону горячей линии департамен-
та здравоохранения Томской области: 8 (3822) 516-616, 
8-800-350-88-50 или 122 (3).


