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Об этом рассказывается в фотогра-
фии Оксаны Колобовой, на которой 
запечатлен врач-хирург-стоматолог 
Даниил Еременко. Работа участ-
вовала в прошлогоднем конкурсе 
«Связь поколений в здравоохране-
нии».
Стартовал конкурс 2025 года, фотора-
боты принимаются до конца марта – ме-
сяца, когда мужчины дарят свои особен-
ные чувства своим подругам и женам, 
мамам и дочерям в преддверии нежно-
го весеннего праздника.  Международ-
ный женский день солидарности также 
стал хорошим поводом выражения при-
знательности коллегам по выбранному 
делу жизни. Большая часть медицин-
ских работников – представительницы 
прекрасного пола, на плечах которых 
лежит ответственность за здоровье и 
жизнь пациентов. Они отдают свои зна-
ния и энергию, терпение и профессио-
нализм, могут найти самые правильные 
слова поддержки и придают больным 
людям новые силы, когда, кажется, уже 
нет сил на борьбу. Неслучайно часть 
очерков в номере посвящена замеча-
тельным врачам и медсестрам, которые 
спасают и поддерживают взрослых и де-
тей в самых острых жизненных испыта-
ниях. – с. 6-7.

ОТДАЕМ СЕРДЦЕОТДАЕМ СЕРДЦЕ
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УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ ОКАЗАНИЕМ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ ВЫРОСЛА 
ПО ИТОГАМ 2024 ГОДА

С
огласно социологиче-
ским опросам, показа-
тель удовлетворенности 
населения оказани-

ем медицинской помощи за 
год вырос на 5,3 процентных 
пунк та, темп прироста соста-
вил 13  %. В 2023 году этот показатель 
составлял 38,3  %. В декабре 2024 года 
показатель удовлетворенности населе-
ния достиг 43,6 %.

Показатель удовлетворенности явля-
ется универсальным инструментом, по-
скольку включает в себя интегральную 
оценку различных аспектов медицин-
ского сервиса: от базовых обстоятельств 
получения медицинской помощи, ее 
организации, своевременности, эффек-
тивности и качества проводимых ме-
роприятий до психологических сторон 
взаимодействия пациентов с медицин-

ским и вспомогательным персо-
налом.

– Мы будем продолжать ра-
ботать над повышением этого 
показателя. Этому способствует 
стартовавший национальный 
проект «Продолжительная и 

активная жизнь», в котором заложено 
развитие для решения основных задач 
в здравоохранении. Конечно, большой 
поддержкой является и финансирова-
ние из областного бюджета. За счет этих 
средств мы усиливаем работу по модер-
низации первичного звена здравоохра-
нения. Это в том числе влияет на повы-
шение удовлетворенности, – добавил 
глава облздрава Роберт Фидаров.

Социологический опрос проводят 
страховые медицинские организации 
по телефону с помощью анкет, разрабо-
танных Минздравом России.

В СТРЕЖЕВСКОЙ ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЕ 
ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ ДИАЛИЗНЫЙ ЦЕНТР 
НАЧАЛЬНИК ДЕПАРТАМЕНТА 
ЗДРА ВО ОХРАНЕНИЯ ТОМСКОЙ ОБ-
ЛАСТИ РОБЕРТ ФИДАРОВ с рабочей 
поездкой посетил Стрежевой и Алексан-
дровский район. 

В 
ходе рабочей поездки на север ре-
гиона начальник департамента 
здравоохранения Томской области 
Роберт Фидаров оценил работу ди-

ализного центра, открывшегося на базе 
Стрежевской городской больницы. Про-
ект реализован в рамках государственно-
частного партнёрства администрации 
Томской области и ООО «Нефролайн». В 
создание центра, где пациенты с почеч-
ной недостаточностью получают помощь 
бесплатно в рамках ОМС, екатеринбург-
ская компания инвестировала более 30 
млн рублей. По поручению губернатора 
Томской области Владимира Мазура ре-
гиональным департаментом здравоохра-
нения были предоставлены площади и 
укомплектован штат медицинского пер-
сонала для организации амбулаторного 
отделения аппаратного диализа.

Центр, оснащенный всем современным 
оборудованием, работает в две смены: с 

8.00 до 20.00, лечение получают 10 жите-
лей Стрежевого, проведено уже больше 300 
процедур. При таком режиме здесь может 
выполняться около 3 тысяч процедур гемо-
диализа в год, что полностью удовлетворит 
потребности городского округа Стрежевой 
и Александровского района в этом виде ме-
дицинской помощи.

– Повышение доступности медицин-
ской помощи для пациентов с почечной 
недостаточностью в Томской области – это 
хороший пример государственно-частно-
го партнёрства. На севере региона люди, 
нуждающиеся в регулярной терапии, те-
перь могут проходить эту процедуру не-
сколько раз в неделю, не выезжая для этого 
в Нижневартовск, – отметил начальник де-
партамента здравоохранения Томской об-
ласти Роберт Фидаров.  

Глава департамента официально пред-
ставил коллективу Стрежевской городской 
больницы нового главного врача Льва Ма-
лышева, хирурга с 25-летним стажем рабо-
ты в больнице. Его кандидатура была ре-
комендована начальником департамента 
здравоохранения Робертом Фидаровым и 
утверждена губернатором после рассмот-
рения претендентов. 

Также глава департамента провел встре-
чу с коллективами Стрежевской городской 
больницы и Александровской районной 
больницы. Глава облздрава сделал акцент 
на привлечении высококвалифицирован-
ных специалистов, что особенно важно для 
отдаленных территорий региона. В 2025 
году запланирован косметический ремонт 
в Александровской районной больнице, 
определено, с каких отделений начать ра-
боты, как организовать лечение пациентов 
в это время.

ФЕЛЬДШЕР КРИВОШЕИНСКОГО РАЙОНА 
ПОСМЕРТНО НАГРАЖДЕНА МЕДАЛЬЮ ЛУКИ КРЫМСКОГО

Г
убернатор передал медаль Луки 
Крымского родственникам фельд-
шера Кривошеинской районной 
больницы Ольги Земляницкой, 

погибшей во время вызова к пациенту 
в сентябре 2023 года. За заслуги в здра-
воохранении заведующую фельдшер-
ско-акушерским пунктом села Иштан 
наградил президент Владимир Путин.

Медаль вручается за самоотвержен-
ность, проявленную при исполнении 
профессионального долга.

Ольга Земляницкая почти 40 лет ра-
ботала в сфере здравоохранения. После 
окончания медицинского училища в 
городе Камень-на-Оби Алтайского края 
по распределению попала в Томскую об-
ласть, где прожила более 35 лет. Работала в 

медпункте Чаинского района, затем воз-
главила ФАП в селе Иштан Кривошеин-
ского района.

Ольга Григорьевна Земляницкая 
погиб ла при исполнении профессио-
нального долга, на вызове, в ночь на 25 
сентября 2023 года.
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АВТОРИТЕТНОАВТОРИТЕТНО

В АДМИНИСТРАЦИИ ТОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ СОСТОЯЛАСЬ ПРЕСС-
КОНФЕРЕНЦИЯ ЗАМЕСТИТЕЛЯ 
ГУБЕРНАТОРА ПО СОЦИАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКЕ СВЕТЛАНЫ ГРУЗНЫХ, 
на которой она акцентировала внима-
ние журналистов сразу на нескольких 
сферах социальной политики региона – 
мерах социальной поддержки, показа-
телях работы кадровых центров, мерах 
поддержки семей. Отдельное внимание 
было уделено сфере здравоохранения 
Томской области.  

Национальный проект 
«Здравоохранение»

Как сообщила Светлана Николаевна, на 
средства, выделявшиеся по президентско-
му нацпроекту «Здравоохранение», в ре-
гионе открыты современные медучреж-
дения, ФАПы и врачебные амбулатории, 
проводились капитальные ремонты; в 
больницы и поликлиники поступило сов-
ременное оборудование, закуплен тран-
спорт. 

Объем финансирования нацпроекта за 
6 лет в Томской области составил почти 16 
млрд рублей. Эту информацию озвучила 
на пресс-конференции заместитель гу-
бернатора Томской области по социаль-
ной политике Светлана Грузных.

Национальный проект «Здравоохра-
нение» предусматривал строительство 
новых объектов и капитальный ремонт 
существующих. Самым крупным стал 
хирургический корпус Томского област-
ного онкологического диспансера, на этот 
объект было направлено 3,4 млрд рублей.

Также значимым событием стало от-
крытие трёхэтажной детской поликли-
ники в Асине. Медучреждение оснащено 
всем необходимым оборудованием для 
оказания первичной медико-санитарной 
помощи детям. В поликлинике есть отде-
ления дневного стационара и физиотера-
пии, кабинет ультразвуковых исследова-
ний, инфекционный блок, зал лечебной 
физкультуры, кабинет телемедицинских 
консультаций, стоматологический блок 
и эндоскопический кабинет. Финанси-
рование объекта составило 433,8 млн ру-
блей.

– В районах Томской области за 6 лет 
реализации нацпроекта возведено 46 
ФАПов и 6 врачебных амбулаторий на об-
щую сумму почти 400 миллионов рублей. 
На капитальный ремонт 11 медицинских 
учреждений было потрачено также около 
400 миллионов рублей, – уточнила Светла-
на Грузных.

По программе борьбы с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями в регион посту-
пило 189 единиц оборудования на общую 
сумму более 474 млн рублей. По програм-
ме борьбы с онкологическими заболева-
ниями приобретено 68 единиц оборудо-
вания на общую сумму 1 119,9 млн рублей. 
На оснащение первичного звена здраво-
охранения, больниц и поликлиник заку-
плено 86 единиц оборудования на общую 
сумму более 484 млн рублей.

В больницы Томской области по нац-
проекту «Здравоохранение» было постав-
лено 86 единиц автотранспорта марок 
«Лада», УАЗ, «Лада-Нива», «Лада-Гранта», 
«Газ-Газель», «УАЗ-Патриот», «Нива-Тре-

вел», «УАЗ-Пикап» – большинство из них в 
районы Томской области.

С 2025 года реализация данных проек-
тов вошла в новый президентский нац-
проект «Продолжительная и активная 
жизнь».

Помощь узких 
специалистов в районах 
станет доступнее 

Заместитель губернатора Томской об-
ласти по социальной политике Светлана 
Грузных сообщила, что на базе Томской 
областной клинической больницы фор-
мируется выездная бригада, которая на 
специально приобретенном автомобиле 
с этого года начнет выезжать в районы 
области. Проект нацелен на расширение 
возможности оказания медицинской по-
мощи узкими специалистами.

Состав бригады сформирован с учетом 
заявок районных больниц. Самыми во-
стребованными стали пульмонологи, кар-
диологи, эндокринологи и онкологи.

– Мы расширяем систему медицинской 
помощи жителям отдаленных районов. К 
передвижным мобильным комплексам и 
«Плавучей поликлинике» добавятся вые-
зды узких специалистов. Таким образом 
надеемся уменьшить кадровый дефицит 
медиков в отдаленных районах Томской 
области, – отметила Светлана Грузных.

На данный момент формируется гра-
фик работы выездной бригады, спрогно-
зированный с учетом погодных условий. В 
северные районы врачи будут добираться 
авиацией.

Национальный проект 
«Демография»

В Томской области в рамках реализа-
ции регионального проекта «Старшее по-
коление» президентского национального 
проекта «Демография» открыты 8 гериа-
трических кабинетов, которые работают 
на базе горбольницы № 3, больницы № 2, 
поликлиник № 4 и № 10. Действуют такие 
кабинеты в Асиновской, Колпашевской, 
Бакчарской, Кожевниковской районных 
больницах. Кроме того, в Томске в больни-
це № 2 с 2020 года работает региональный 
гериатрический центр. Помощь в кабине-
тах получили около 4 тыс. человек.

– Всего на реализацию нацпроекта 
«Демография» в Томской области было 
направлено 14 миллиардов рублей. Был 
взят курс на позиционирование здорово-
го образа жизни, – подчеркнула Светлана 
Грузных.

Кроме того, для семейных пар, которые 
желают, но пока не могут стать родителя-
ми, по национальному проекту «Демо-
графия» процедура экстракорпорального 
оплодотворения проводилась бесплатно за 
счет ОМС. В Томской области за 6 лет было 

проведено около 7 тыс. циклов ЭКО. Это по-
зволило многим семьям обрести детей, а 
значит, и семейное счастье. 

Кадровый вопрос 
В Томской области продолжается ре-

ализация программ «Земский доктор» и 
«Земский фельдшер», которые помогают 
достигнуть целей президентского нац-
проекта «Продолжительная и активная 
жизнь» в части ликвидации кадрового де-
фицита. С 2019 по 2024 год трудоустроены 
более 700 специалистов. Об этом сообщила 
на пресс-конференции Светлана Грузных.

Наибольшее количество специалистов 
по программам трудоустроились в Молча-
новскую, Асиновскую и Шегарскую рай-
онные больницы. Из узких специалистов 
в Молчановскую райбольницу приехали 
работать анестезиолог-реаниматолог и 
врач по медицинской профилактике, в 
Асиновскую районную больницу – гастро-
энтеролог и физиотерапевт, в Шегарскую 
районную больницу – хирург.

Размер единовременной компенсаци-
онной выплаты составляет от 1 до 2 млн 
рублей для врачей и от 500 тыс. до 1 млн 
руб лей для средних медицинских работ-
ников в зависимости от места расположе-
ния медицинской организации (чем даль-
ше от Томска, тем больше размер выплаты). 
Исключением являются малые города, 
где размер выплаты установлен в размере 
1 млн рублей для врачей и 500 тыс. рублей 
для средних медицинских работников.

В 2024 году в рамках программы трудо-
устроено 124 медицинских работника, из 
них 76 врачей и 48 средних медработни-
ков. В этом году планируется привлечь 105 
медиков: 75 врачей и 30 средних медицин-
ских работников.

В целом укомплектованность медицин-
ских организаций врачами, оказываю-
щими медицинскую помощь населению 
области (доля занятых физическими ли-
цами должностей от общего количества 
должностей), составила 86,8 % (в 2023 году – 
83,9 %). Таким образом, по области в целом 
дефицита врачебных кадров нет. Из обще-
го числа медицинского персонала (врачей 
и средних медицинских работников) на 
фельдшерско-акушерских и фельдшер-
ских пунктах, во врачебных амбулаториях 
работали 415 медицинских работников. 

Укомплектованность медицинских 
организаций средним медицинским пер-
соналом, оказывающим первичную меди-
ко-санитарную помощь (доля занятых фи-
зическими лицами должностей от общего 
количества должностей в медицинских 
организациях, оказывающих первичную 
медико-санитарную помощь) составила 
94,0 % (в 2023 году – 85,3 %).

– Кроме того, для поддержки медиков, 
которые решают трудиться в районных 
больницах, в регионе реализуется проект 
«Бюджетный дом». За последний год для 

семей медицинских работников приобре-
тено 7 квартир в благоустроенных домах в 
пяти районах Томской области, – отметила 
Светлана Грузных.

В областном бюджете на 2025 год и на 
плановый период 2026 и 2027 годов запла-
нировано приобретение 8 квартир для 
учреждений здравоохранения в Перво-
майском, Верхнекетском, Бакчарском и 
Кривошеинском районах на сумму 50 млн 
рублей.

Еще одна из возможностей привлечь в 
регион новые кадры – целевое обучение. В 
период с 2019 по 2024 годы по программам 
специалитета зачислено 699 человек, а в 
2023 и 2024 годах по программам ордина-
туры – 220. На данный момент получают 
высшее образование в рамках целевого об-
учения 919 человек. С 2024 года 81 ордина-
тор второго года обучения работает в мед-
учреждениях региона.

Перспектива 2025 года 
В 2025 году дан старт реализации новых 

президентских национальных проектов. 
Сфера здравоохранения региона будет за-
действована в двух: «Продолжительная и 
активная жизнь» и «Семья», сообщила за-
меститель губернатора Томской области 
по социальной политике Светлана Груз-
ных.

В первые 3 года реализации нацпроек-
та «Продолжительная и активная жизнь» 
в Томской области заложено финансиро-
вание в объеме более 3 миллиардов рублей.

Проект «Продолжительная и активная 
жизнь» включает десять региональных 
проектов по направлениям: борьба с он-
кологическими, сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, гепатитом С и сахарным 
диабетом, совершенствование экстрен-
ной медицинской помощи, модернизация 
первичного звена здравоохранения, ме-
дицинские кадры, здоровый образ жизни, 
медицинская реабилитация, развитие ин-
формационных технологий в здравоохра-
нении.

В 2025 году в рамках нацпроекта за-
планировано завершение строительства 
поликлиники смешанного типа на 350 по-
сещений в смену с детским отделением на 
120 посещений в смену в мкр. Восточном и 
поликлиники на 400 посещений в смену в 
Южных Воротах.

Кроме того, запланирован капиталь-
ный ремонт четырех объектов: Стрежев-
ской городской больницы, Томской рай-
онной больницы, Каргасокской районной 
больницы и Тегульдетской районной 
больницы (дневной стационар и кругло-
суточный стационар). А также окончание 
ремонта в Колпашевской районной боль-
нице и городской клинической больнице 
№ 3 им. Б.И. Альперовича. В планах воз-
ведение ФАПов в посёлке Мирный и селе 
Турунтаево. Помимо этого, запланировано 
приобретение 27 единиц автотранспорта в 
14 медорганизаций региона.

– С новым нацпроектом продолжит-
ся обновление поликлиник, возведение 
амбулаторий, фельдшерско-акушерских 
пунктов, на работу в них будет привлечено 
больше квалифицированных медицин-
ских кадров. Будут использоваться новые 
подходы при профилактике, диагностике 
и лечении хронических заболеваний, есть 
планы по улучшению экстренной меди-
цинской помощи и системы реабилита-
ции, идет работа по цифровизации здраво-
охранения. Основная цель нацпроекта – к 
2030 году увеличить ожидаемую продол-
жительность жизни до 78 лет, а к 2036 году 
– до 81 года, – отметила Светлана Грузных.

Также в сфере здравоохранения с 2025 
года начата реализация регионального 
проекта «Охрана материнства и детст-
ва» национального проекта «Семья». В 
его рамках медицинские организации, 
в том числе перинатальной центр, полу-
чат современную медицинскую технику. 
Поддержка беременных женщин станет 
более адресной благодаря разработанным 
и реализованным в каждом регионе про-
граммам по охране материнства и детства. 
В нацпроекте останется также проведение 
процедур ЭКО бесплатно за счет ОМС. 

ТОМСКАЯ МЕДИЦИНА:
КОЛИЧЕСТВО И КАЧЕСТВО
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НОВЫЙ ВЗГЛЯДНОВЫЙ ВЗГЛЯД

ЭТИ ИСКРЕННИЕ СЛО-
ВА ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ 
ОПЕРАЦИИ, КОТОРЫЕ СЕ-
ГОДНЯ ПОЛУЧАЮТ МЕ-
ДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ 
В ТОМСКИХ ЛЕЧЕБНЫХ 
УЧРЕЖ ДЕНИЯХ. Получив 
после ранения необходимую 
первую помощь в военных 
госпиталях, они находятся на 
так называемом долечива-
нии. Дома и стены помогают, 
и специалисты у нас высокого 
класса. Хотя Томская область – 
один из немногих регионов, где 
был расформирован специали-
зированный гос питаль. Воен-
врачи работают теперь «на 
гражданке», а всю систему по-
мощи ветеранам и участникам 
СВО потребовалось организо-
вывать заново. 

Порядок оказания 
медпомощи

2025 год объявлен Годом за-
щитника Отечества. Наряду 
с федеральной программой 
государственных гарантий в 
Томской области утверждена 
регио нальная программа со 
всеми прописанными при-
оритетами для ветеранов и 
участников СВО. Департамен-
том здравоохранения Томской 
области разработан алгоритм 
всех видов оказания медицин-
ской помощи: экстренной, не-
отложной, плановой амбула-
торной, специализированной 
и стационарной. На уровне 
Министерства здравоохране-
ния России принято решение 
о возможности оказания мед-
помощи действующим воен-
нослужащим в гражданских 
лечебных учреждениях. Сейчас 
ведется работа по заключению 
контрак та с Новосибирским 
военным госпиталем, что по-
зволит организовать работу 
томских лечебных учрежде-
ний по соглашению с Мини-
стерством обороны РФ.

Все эти моменты мы обозна-
чили для понимания, что при 
всей отзывчивости и желании 
медиков помочь людям, кото-
рые пролили кровь, оказание 
медицинской помощи дейст-
вует на основании четких пра-
вил. 

– В феврале я встретился с 
участником СВО, о котором 
вышли публикации о якобы 
отказанной ему помощи, ре-
шил лично выяснить, что же 
случилось, – рассказал началь-
ник департамента здравоох-
ранения Томской области Ро-
берт Фидаров. – Оказалось, что 
никаких жалоб и обращений в 
адрес медиков он не писал ни 
ранее, ни сейчас, это сделали за 
него, а по какой причине, ему 
неизвестно.

Выяснилось, что при обра-
щении в ТОКБ участник СВО 
был осмотрен врачом-пласти-
ческим хирургом, который по-
ставил ему диагноз. Состояние 
пациента не носило жизнеуг-
рожающего характера. Врач 
дал рекомендации по дообсле-
дованию для окончательного 
определения тактики лечения: 
УЗИ малого берцового нерва 
на уровне коленного сустава и 
фибулярного канала, а также 
осмотр нейрохирурга. Един-
ственное, что требовалось от 
самого молодого человека со-
гласно порядку госпитализа-
ции в гражданских больницах, 
установленному Минобороны 

РФ, – это обратиться в военный 
комиссариат области за необ-
ходимой отметкой и направле-
нием. Когда все необходимые 
документы были на руках, па-
циент был госпитализирован 
в удобную для него дату. Ему 
было проведено два этапа хи-
рургического лечения, сейчас 
проходит этап медицинской 
реабилитации. Пациент побла-
годарил медперсонал ТОКБ за 
оказываемую ему медпомощь.

Всего на текущий момент 
центром военно-врачебной 
экспертизы военного комис-
сариата выдано около 100 на-
правлений на консультации и 
обследования в медицинские 
учреждения Томской области. 
За 2024 год в медицинских ор-
ганизациях Томской области 
амбулаторную помощь полу-
чил 491 участник и ветеран 
СВО, стационарную помощь – 
82, санаторно-курортное лече-
ние – 45. Основные больницы, 
которые оказывают хирурги-
ческую помощь, – это ТОКБ и 
БСМП. 

Для чего 
ветеранам 
диспансеризация 

Военные действия здоровья 
не прибавляют. Демобилизо-
ванные и комиссованные ве-
тераны СВО в течение месяца 
после возвращения должны 
пройти профилактический ос-
мотр или диспансеризацию. 
По разработанному алгоритму 
лечебное учреждение человек 
может выбрать самостоятель-
но, где ему удобно.

– Мы сотрудничаем с Госу-
дарственным фондом поддер-
жки участников специальной 
военной операции «Защитни-
ки Отечества», отделения кото-
рого открыты уже в пятнадца-
ти районах области, – поясняет 

заместитель начальника де-
партамента по медицинским 
вопросам Юрий Воробьев. 
– Социальные координаторы 
фонда организовывают людей 
для прохождения диспансери-
зации.

В прошлом году профилак-
тически были обследованы 298 
человек. Обследования прохо-
дили по специально выделен-
ным субботам на базе МСЧ №2. 
С учетом контузий диспансер-
ную бригаду усилили врачом-
отоларингологом и врачом-оку-
листом, которые с помощью 
высокоточного оборудования 
выявляли, не пострадали ли 
органы зрения и слуха.

Осмотры показали, что 
основная масса вернувшихся 
людей нуждается в дальней-
шем дополнительном обследо-
вании и лечении. Контроль за 
диспансерным наблюдением 
и медицинским сопровожде-
нием ветеранов СВО осуществ-
ляется консультативно-диаг-
ностическим центром на базе 
поликлиники ТОКБ. Сотруд-
ники центра взаимодействуют 
с координаторами, которыми 
для принятия оперативных ре-
шений в каждом конкретном 
случае в основном являются 
заведующие областных и рай-
онных медучреждений.

– Также создан консульта-
тивный совет специалистов 
при департаменте здравоохра-
нения, который рассматривает 
ситуации и решает вопросы, 
требующие индивидуального 
подхода, – говорит Юрий Оле-
гович. – Наша задача – сделать 
все, чтобы бойцы получили 
необходимые консультации и 
лечение.

Большая работа разверну-
та с июня 2023 года Томской 
клинической психиатриче-
ской больницей. Медицинские 
психологи ТКПБ оказывают 
бесплатную помощь и в пер-

воочередном порядке ведут 
приемы, в том числе на базе 
фонда «Защитники Отечества», 
с которым заключен договор. 
Специалисты выявляют груп-
пы риска страдающих пост-
травматическим стрессовым 
синдромом. 

Кроме консультаций по 
мере необходимости предлага-
ется стационарное лечение. 

На текущее время за психо-
логической и психотерапевти-
ческой помощью обратилось 
240 участников и ветеранов 
СВО, члены семей погибших 
участников – 280 человек, из 
них 42 – дети до 18 лет. 

Курортное 
лечение и 
реабилитация

Ветеранам СВО, проживаю-
щим на территории Томской 
области, предоставляются са-
наторно-курортное лечение и 
медицинская реабилитация 
в условиях круглосуточного и 
дневного стационаров несколь-
ких медучреждений, подведом-
ственных ФМБА, в санаториях 
«Космонавт», МСЧ «Строитель» и 
Центре реабилитации «Ключи».

– Я встречался с ветерана-
ми СВО в санатории «Ключи», 

они хвалят реабилитационные 
процедуры и упражнения, до-
вольны медицинской помо-
щью, качеством еды и досуга, 
– рассказывает Юрий Воробьев. 

График заездов в «Ключах» 
сформирован уже на несколь-
ко месяцев вперед. В департа-
мент здравоохранения прихо-
дят списки. Они формируются 
по медучреждениям для сда-
чи анализов, подготовки всех 
необходимых документов и 
выдачи санаторно-курортной 
карты. За 2025 год в «Ключах» 
планируется принять более 
1500 бывших военнослужащих. 
При этом нужно отметить, что 
гражданское население по-
прежнему будет получать по 
ОМС гарантированное лечение.

Прием заявлений на полу-
чение услуги по медицинской 
реабилитации и санаторно-ку-
рортному лечению начат также 
в МФЦ Томской области. 

Всем миром
Взаимодействие с дружест-

венными департаментами и 
Социальным фондом России 
– еще одна большая часть рабо-
ты, направленная на помощь 
защитникам Отечества. Меж-
ведомственная комиссия под 
руководством заместителя гу-
бернатора по социальной ра-
боте Светланы Грузных пра-
ктически ежемесячно решает 
первоочередные вопросы.

Главный специалист отде-
ла организации оказания ме-
дицинской помощи Марина 
Шевердяева, можно сказать, 
оказалась на передовой. Сна-
чала ей поручались разовые 
вопросы участников и ветера-
нов СВО. Теперь Марина Евге-
ньевна стала профессионалом 
военного круга задач, знает все 
законы, отвечает на обращения 
разного характера. Зачастую 
составляется коллективный от-
вет совместно с департаментом 
соцзащиты, потому что пер-
воочередным беспокойством 
являются денежные выплаты. 
Периодически возникают и 
решаются медицинские вопро-
сы. Однако много и благодар-
ности. Поскольку наши врачи 
вкладывают весь свой профес-
сионализм на рабочих местах, 
собирают медикаменты и ма-
териалы для фронта, некото-
рые специалисты сами ездят 
в опасные командировки, и не 
один раз.

СПАСИБО,
ЧТО ЛЕЧИМСЯ ДОМА!

Напоминание для участников СВО
Прибыв в регион и сделав отметку в отпускном билете, 

участник СВО информирует военный комиссариат о не-
обходимости обследования в медорганизации. Он получает 
соответствующее направление, с которым и обращается в 
стационар. 

Для получения амбулаторной медпомощи необходимо 
предъявить в медорганизации регионального здравоохране-
ния военный билет и отпускной лист с отметкой о прибытии. 
При наличии медицинских показаний возможно проведе-
ние осмотра на дому. Дополнительных документов из воен-
ного комиссариата не требуется.

При необходимости получения неотложной или экстрен-
ной медпомощи участник СВО может обратиться в дежурный 
стационар по скорой помощи самостоятельно или вызвать 
скорую помощь. Получить специализированную и стацио-
нарную помощь в медорганизациях, подведомственных ре-
гиональному департаменту здравоохранения, действующие 
военнослужащие могут при наличии направления с подпи-
сью командира части, или военного комиссара Томской обла-
сти, либо военных комиссаров районов Томской области. При 
желании каждый участник СВО может пройти диспансери-
зацию в поликлинике в период отпуска, но не позднее пяти 
дней до его окончания.
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫБУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

ЕЩЕ НЕ СОШЕЛ СНЕГ, А МЫ УЖЕ 
НАЧИНАЕМ МЕЧТАТЬ О ПРОГУЛ-
КАХ ПО ЛЕСУ И РАБОТАХ НА ЛЮ-
БИМЫХ ПРИУСАДЕБНЫХ УЧАСТ-
КАХ. Самое время также вспомнить 
о клещах – маленьких переносчиках 
большой беды. Парезы, параличи и 
даже летальный исход – вот что такое 
клещевой энцефалит и Лайм-боррели-
оз, по которым Томская область являет-
ся печальным лидером среди регионов 
России. 

И
сследование зараженности кле-
щей на территории Томской 
области показало, что в 2,7 про-
цента насекомых содержался 

вирус клещевого энцефалита и в 33,7 
процента – возбудителя Лайм-борре-
лиоза. В 2024 году зарегистрировано 
более 15 тыс. обращений томичей с 
укусами клещей, из них у 111 подтвер-
жден Лайм-боррелиоз и у 27 клещевой 
энцефалит. Случаи присасывания кле-
щей регистрировались на всех адми-
нистративных территориях. Наиболее 
высокая обращаемость наблюдалась 
в г.Томске, Асиновском, Бакчарском, 
Зырянском, Первомайском и Томском 
районах.

Опасная вирусная инфекция переда-
ется при укусе клещей, причем даже при 
проползании насекомого по телу. Неза-
метно для человека клещ ищет удобное 
место присасывания: слегка укусывает, 
двигается дальше, и такое его путеше-
ствие сопровождается впрыскиванием 
слюны при поиске другого места. Про-
должительность укуса не имеет значе-

ния, хотя, конечно, чем дольше клещ 
находился на теле человека, тем выше 
вероятность заражения.

Уберечься от него поможет только сво-
евременная вакцинация. Она проводится 
заблаговременно.

– На полный курс вакцинации тре-
буется год-полтора, в зависимости от 
схемы, – напоминает к.м.н., главный 
внештатный специалист департа-
мента здравоохранения Томской  об-
ласти  по инфекционным болезням 
Юлия Ермолаева. – Наиболее эффектив-
на вакцинация, когда первая прививка 
ставится осенью, вторая весной и третья 
через год после второго введения.

Трехкратное прививание обеспечива-
ет наработку полной дозы антител. Им-
мунитет после вакцинации сохраняется 
примерно три года, поэтому после завер-
шения полной схемы вакцинации через 
три года необходимо ревакцинироваться 
по одной прививке. 

Определенную защиту, и для части лю-
дей даже достаточную, обеспечивает так-
же экстренная схема, когда между первой 
и второй вакцинациями проходит пол-
месяца, и эту схему можно использовать 
в весенний период. Именно поэтому на-
ступает самое время обратиться в приви-
вочный кабинет по месту прикрепления 
и поставить первую прививку от клеще-
вого энцефалита, а вторую – за месяц до 
выхода в лес. 

Вакцинация как профилактическая 
мера крайне необходима, потому что ле-
чение клещевого энцефалита не разрабо-
тано, нет противовирусных препаратов, 
поэтому все лечение направлено на об-

ПОСЛЕДНИЕ ДНИ 
ДЛЯ ПЕРВОЙ ПРИВИВКИ
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легчение симптомов и предупреждение 
развития серьезных осложнений.

Вакцинные препараты в прививоч-
ных кабинетах доступны. На бесплат-
ное получение вакцины имеют право 
люди, чьи профессии связаны с работой 
в лесном хозяйстве, сотрудники меди-
цинских, образовательных организаций, 
студенты и дети. Жители региона могут 
пройти вакцинацию в прививочных 
кабинетах частных клиник за счет лич-
ных средств. Но цена вполне доступна и 
никак не сравнима с риском заражения 
заболеваниями со страшными последст-
виями. 

– Первыми признаками клещевого 
энцефалита являются температура, недо-
могание, слабость в ногах и во всем теле, 
возможно появление рвоты и головной 
боли, что уже указывает на поражение 
центральной нерв ной системы, – расска-
зывает Юлия Александровна. 

С целью профилактики заражения 
клещевыми инфекциями при выборе 
мест отдыха нужно отдавать предпочте-
ние хвойным лесам с песчаной повер-
хностью. Клещи живут во влажных невы-
соких травяных поверхностях: в оврагах, 
на кладбищах. Их распространенность 
теперь достигла даже городских рощ и 
парков – везде, где есть травяной покров. 
Клещей могут переносить домашние пи-
томцы, поэтому их тоже надо беречь и 
осматривать. Ранней весной, когда появ-
ляются первые цветы, ни в коем случае 
не нужно приносить букеты полевых 
цветов домой. Еще один источник за-
ражения – козье молоко, если животное 
заражено. Деревенский творог, сметана, 
сливки, парное молоко – эти термически 
не обработанные продукты могут быть 
источниками инфекции, вирус сохраня-
ется в сыром молоке в течение недели и 
более, в твороге и сметане, не прошедших 
термическую обработку, до двух месяцев.

Напомним, что после посещения леса 
необходимы конт роль и взаимоосмотр.

При обнаружении на себе клеща тре-

буется обращение в пункт серопрофи-
лактики. При самостоятельном удалении 
нужно соблюдать определенные правила. 
Подручными средствами может быть об-
ычная петля из нити, которая накручи-
вается вокруг основания хоботка, чтобы 
не оторвать головку от туловища насеко-
мого, иначе слюнные железы остаются в 
теле и продолжают инфицировать чело-
века. Клещ удаляется натягивающими 
раскручивающими движениями. 

В аптеках также существует большой 
арсенал средств для удаления клещей. 
Перед удалением ни в коем случае нель-
зя обрабатывать кожу никакими дезин-
фицирующими растворами, маслом или 
керосином. Эти меры вызывают у клеща 
агрессию, и он еще более интенсивно вы-
брасывает свою зараженную слюну. Но 
после удаления хоботка нужно провести 
обработку любым антисептиком, а затем 
обратиться в пункт серопрофилактики. 
Если получилось удалить клеща живым, 
его необходимо поместить в емкость и 
доставить в лабораторию. Помните: ис-
следуются только живые особи.

В случае невозможности исследова-
ния клеща проводится исследование 
человека на наличие антигена вируса 
клещевого энцефалита. Если результат 
оказывается положительным, вводится 
иммуноглобулин. Он эффективен в пер-
вые трое суток после присасывания. Всем 
невакцинированным детям иммуногло-
булин вводится в обязательном порядке. 
Взрослым, повторяем, только по меди-
цинским показаниям. 

Для соблюдения мер профилактики 
напоминаем, что развитие инфекции 
в организме в первый месяц после уку-
са провоцируют алкоголь, стрессовые 
факторы, посещение сауны или бани, 
переохлаждение и перегревание. Если 
в течение месяца появятся симптомы, 
вызывайте скорую помощь и обязатель-
но сообщите медицинским работникам 
о факте проползания или присасывания 
клеща. 

НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ И АВТОМОБИЛИ
ДЛЯ ШЕГАРСКОЙ РАЙОННОЙ БОЛЬНИЦЫ
В ШЕГАРСКОЙ РАЙОННОЙ БОЛЬ-
НИЦЕ ПО ПРЕЗИДЕНТСКОМУ НАЦ-
ПРОЕКТУ «ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И 
АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ» и при поддержке 
губернатора Томской области Влади-
мира Мазура обновлены оснащение и 
автопарк, а также проведён капиталь-
ный ремонт системы пожарной сигнали-
зации. 

Н
овый УЗИ-аппарат стоимостью 
почти 5,5 млн рублей был приоб-
ретён для оказания медпомощи 
пациентам женской консуль-

тации и хирургического отделения. 
Комплектация оборудования позволяет 
проводить обследование органов малого 
таза, щитовидной железы, вен нижних 
конечностей, мягких тканей и органов 
абдоминальной области. Высокое каче-
ство изображения и возможность запи-
си видео повышает точность результа-
тов анализа, что важно при постановке 
диагноза. За первую неделю работы на 
новом УЗИ-аппарате выполнено более 
80 исследований.

В больницу приобретен новый мобиль-
ный рентген-аппарат стоимостью 8 млн 
рублей для оказания помощи пациентам 
хирургического отделения и реанимации. 
Он используется при работе с маломобиль-
ными пациентами, легко располагается в 
палате при проведении обследований.

Также закуплены два автомобиля вы-
сокой проходимости стоимостью 2,8 млн 
рублей. Они предназначены для доставки 
жителей сёл Монастырка и Баткат в Ше-
гарскую районную больницу на обследо-
вания, а также для доставки лекарствен-
ных препаратов жителям отдаленных 

населённых пунктов и перевозки биоло-
гических материалов на исследования.

– В этом году продолжится приобрете-
ние нового оснащения в медучреждения. 
На это из регионального бюджета губерна-
тор Владимир Мазур выделил 274 милли-
она рублей. Для повышения доступности 
и качества медпомощи будет закуплено 
оборудование, в том числе для ультразву-
ковых, эндоскопических и рентген-ис-
следований, – рассказал начальник де-
партамента здравоохранения Томской 
области Роберт Фидаров.

Из областного бюджета также было 
выделено 10 млн рублей на капитальный 
ремонт пожарной сигнализации в Шегар-
ской районной больнице. Во всех корпусах 
медучреждения установлена современная 
комплексная система для быстрого выяв-
ления источника возгорания и оповеще-
ния о пожаре.
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ПРОФЕССИЯПРОФЕССИЯ

– МНЕ ОТРЕЖУТ ГРУДЬ? – 
С УЖАСОМ СПРАШИВАЕТ 
ДЕВУШКА, КОТОРАЯ ТОЛЬ-
КО ЧТО УЗНАЛА О СВОЕМ 
ЗАБОЛЕВАНИИ. Анна Вла-
димировна берет ее за руку и 
говорит так, что пациентка на-
чинает успокаиваться и настра-
иваться на победу.
Разные по эмоциям, но в еди-
ной своей беде женщины сто-
процентно доверяют �����-��-
	�
���-�����
��� ���	��� 
��	�
������	��� ����������, 
	.�.�. ���� ��������. 

От реанимации 
до диссертации

– Никогда у меня духу не хва-
тит работать в онкологии, – ска-
зала Анна себе и маме.

Студентка медицинского 
колледжа проходила практику 
в операционной онкодиспансе-
ра и увидела в тазу отрезанную 
грудь… Пышную грудь, обруб-
ленную под корень… Не меньше 
девушку впечатлила женщина, 
которую вели на операцию, и у 
нее по ногам текла кровь. Мама – 
старшая медицинская сестра 
амбулаторно-поликлиниче-
ского отделения Алефтина 
Николаевна Белоцкая работа-
ет в онкодиспансере с 1973 года 
и тоже видела разное. Поэтому 
ей были понятны чувства до-
чери. Самое удивительное, что 
восемнадцатилетняя выпуск-
ница медколледжа устроилась 
на не менее впечатляющую ра-
боту – в хирургическую реани-
мацию госпитальных клиник 
им.А.Г.Савиных. Картинки из 
памяти – пустые кровати с зеле-
ными клеенчатыми матрасами 
без простыней, ее удивление: 
а где пациенты, которые здесь 
вчера лежали? И ответ старших: 
они ушли… 

Ушла и первая пациентка, 
за которой две недели ухажи-
вала молоденькая медсестра. 
Анна Владимировна до сих пор 
помнит, как звали женщину, и 
вообще даже сегодня может по-
фамильно назвать всех тяжелых 
пациентов. Видимо, уже тогда в 
ней органично жило индивиду-
альное отношение к больному 
человеку. 

Реанимация ее увлекла в 
профессиональном и человече-
ском плане. Медсестрами и мед-
братьями в клиниках работало 
много студентов СибГМУ, с кото-
рыми было интересно общаться. 
Анна и сама любила учиться, 
поэтому после двух лет работы 
решила идти в университет. 

Поступив на педиатриче-
ский, студентка постигала 
учебу, занималась в кружке по 
иммунологии, участвовала в 
студенческих научных  конфе-
ренциях им. Н.И. Пирогова. А по 
ночам со второго курса и вплоть 
до второго года ординатуры по 
терапии дежурила в родной ре-
анимации.

Анна Владимировна очень 
любит детей и даже когда-то 
мечтала стать воспитателем 
детского сада, но лечить всегда 
хотела именно взрослых. Вра-
чом-терапевтом она была снача-
ла в отделении общей терапии 
горбольницы №3, потом в МСЧ 
№2. Работа в стационарах при-
влекала ее своей динамикой, 
возможностью контролировать 
ход лечения и влиять на само-
чувствие больного с момента 
поступления до выписки. Кроме 
того, молодого доктора по-преж-
нему манила научная работа, и 

под руководством профессора 
Эльвиры Ивановны Белобо-
родовой в 2011 году Анна Вла-
димировна защитила канди-
датскую диссертацию на тему 
«Морфологические изменения 
тонкой кишки у больных ХОБЛ». 

Я с вами, 
мы идем дальше!

А в 2016 году ее линия жизни 
повернула к тому самому мо-
менту, когда молоденькая сту-
дентка медучилища поставила 
внутренний запрет. Заведую-
щая амбулаторно-поликлини-
ческим отделением онкодис-
пансера Лилия Михайловна 
Рябова пригласила Анну Асано-
ву, предложив две вакансии: те-
рапевт и маммолог. Несмотря на 
уже серьезный опыт в терапии, 
доктор выбрала новую для себя 
и такую нужную для людей спе-
циальность.

Рак молочной железы отно-
сится к одной из самых распро-
страненных патологий. Только 
в 2024 году в Томской области 
было выявлено почти 700 новых 
случаев.

– Раньше на приеме я выно-
сила примерно два подтвержде-
ния в неделю, сейчас ставлю на 
учет ежедневно и даже не по 
одному человеку. К счастью, при 
раннем выявлении рак молоч-
ной железы излечим почти в 

90 процентах случаев, – говорит 
доктор. 

Активный мониторинг, на-
правленный на ранее выявле-
ние, диспансеризация, во вре-
мя которой женщинам после 
сорока лет делается маммогра-
фия, сигнальные извещения из 
поликлиники в диспансер при 
подозрении на рак молочной 
железы и отдельно выделенные 
для первичных пациентов часы 
в графике приемов – все это дает 
свои результаты. Все чаще бо-
лезнь удается вовремя распоз-
нать и начать лечить. 

Анна Владимировна при-
нимает в среднем тридцать че-
ловек. Если результаты обсле-
дования подтверждают самые 
худшие опасения, необходимо 
правильно провести первую бе-
седу, своего рода сеанс психоте-
рапии. 

– Я сознательно избегаю сло-
ва «рак», говорю: да, заболевание 
выявилось и нужно будет ле-
читься.

Медицина в целом серьезно 
шагнула вперед. Молекулярные 
исследования теперь проводят-
ся каждому пациенту, и не за 
его счет, как это было еще лет 
десять назад. Подтипы опухолей 
бывают разные, поэтому едино-
го пути лечения не существует. 
Одним необходимо перед опе-
рацией провести курс химиоте-
рапии, другие сразу начинают 

пить гормональные препараты, 
еще до оперативного вмеша-
тельства. Индивидуальную так-
тику лечения разрабатывает 
консилиум врачей, состоящий 
из маммологов, химиотерапев-
тов, радиологов. Обо всем этом 
рассказывает Анна Асанова сво-
им пациентам.

К онкологическому диагнозу 
примешивается чисто женское: 
грудь – признак женственности, 
а тут предстоит ее лишиться… 

Не все, кто впервые проходит 
путь, знают, что категорического 
удаления груди больше не суще-
ствует. Операционные методи-
ки позволяют в части случаев 
ее полностью сохранить, в части 
– прямо во время операции уста-
новить имплант. 

Анна Владимировна – теп-
лый человек. Она понимает пе-
реживания, дает поддержку и 
настраивает на планомерную 
борьбу с недугом. Но онкологи-
ческое заболевание – всегда не 
шутка, поэтому профессиональ-
ный разговор не сводится к ска-
зочным обещаниям. Известно, 
что рак зависим от психологи-
ческого состояния, и врач-мам-
молог настраивает пациентку 
на серьезную совместную рабо-
ту.

– Я с вами, и мы идем дальше, 
– говорит Анна Владимировна.

И действительно, она на свя-
зи весь процесс, который сле-
дует после операции и прове-
денных терапий. На вопросы 
по реабилитации Анна Влади-
мировна отвечает пациентам с 
постмастэктомическим синдро-
мом в рамках организованной в 
онкодиспансере «Школы паци-
ентов». 

При этом онколог-маммолог 
имеет дело с самыми разными 
женщинами. Иногда их эмоцио-
нальность зашкаливает. 

Однажды одна пациентка не 
хотела раздеваться для осмотра.

– Я не смогу вам дать заклю-
чение. 

– Вы будете смотреть, мне бу-
дет больно. 

И… ударила врача.
К счастью, этот случай за-

поминающийся, но единст-
венный. В основном женщины 
искренне ценят ее профессио-
нализм и доброту.

«Анна Владимировна Асано-
ва – очень отзывчивый, внима-
тельный, с лучезарный улыбкой 
доктор. Она из тех врачей, кто 
лечит словом и отношением. 
Как я благодарна, что попала на 
прием именно к Анне Владими-
ровне. Счастья, здоровья, всего 
самого доброго! Доктор с боль-
шой буквы!» Это лишь одна из 
благодарностей ее пациенток.

А рядом хорошие 
люди

Анна Асанова и сама благо-
дарный человек. Она хорошо 
помнит свой первый самосто-
ятельный прием после стажи-

ровки у врача-онколога Ивана 
Александровича Игнатовича. 
Было слегка страшновато, но 
доктор справилась с понятным 
волнением. Нынешний стаж 
работы в онкодиспансере, гора 
прочитанной специальной ли-
тературы и участие в конфе-
ренциях позволяют уверенно 
чувствовать себя в профессии. 
К тому же Иван Александрович 
и все другие врачи-маммологи 
всегда готовы друг другу дать 
совет. 

– У нас хороший коллектив, – 
улыбается Анна Владимировна.

Новый онкохирургический 
корпус, где на первом этаже раз-
местилась поликлиника, осна-
щен самой современной аппа-
ратурой. Направляя пациентку 
на ультразвуковое исследова-
ние, доктор уверена в профес-
сионализме врачей УЗИ и знает, 
что ее всегда позовут, если обна-
руживается нечто подозритель-
ное. 

Врачи-гинекологи могут по-
просить Анну Асанову принять 
пациентку из района, чтобы 
женщине еще раз специально 
не ехать в Томск. Или, наоборот, 
Анна Владимировна обраща-
ется к торакальному хирур-
гу Владиславу Михайловичу 
Гаркуше посмотреть у ее паци-
ентки очаги в легких для опре-
деления доступа к биопсии. 

– Примерно лет пять уже мы 
работаем в паре с медицин-
ской сестрой Ольгой Анатоль-
евной Сентюриной – очень 
скромной и ответственной, она 
также переживает за пациен-
тов, мы с ней команда и бук-
вально на одной волне.

Анна Владимировна обожа-
ет свою маму и благодарна ей 
за возможность в трудные 90-е 
годы получать высшее образо-
вание. Доктор тепло рассказала, 
как муж помогал ей в период 
работы над кандидатской дис-
сертацией. У них двое детей: 
Мария и Георгий. Дети очень 
привязаны к маме, и после на-
пряженного поликлинического 
приема она отдает им много сил 
и любви.

– А как вы восстанавливае-
тесь?

Доктор призналась, ей не 
хватает часов, где она могла бы 
просто побыть одна, поэтому 
очень любит дачу с ее тиши-
ной, покоем и работой с землей. 
Иногда хочется повязать, иног-
да порисовать, сходить на фит-
нес.

– Я люблю читать книги, 
по прочтении которых можно 
подумать, вернуться мыслями 
к действиям героев, проанали-
зировать связь времени и по-
ступков. У меня нет тяги к тому, 
чтобы перечитывать или пере-
сматривать фильмы, даже если 
они очень понравились.

Даже в этом отношении к ху-
дожественной литературе – глу-
бина личности доктора Асано-
вой и тяга к самообразованию. 
В профессии она безусловный 
профессионал, но хотела бы 
также научиться определен-
ным хирургическим манипу-
ляциям. 

– А если бы вам пришлось 
вернуться в тот момент, когда 
вы испугались онкологии?

– Я не жалею, что обладаю 
опытом работы в терапии, по-
тому что могу что-то подсказать 
пациентам. Однако онкология 
интересна разнообразием и сов-
ременными возможностями по-
мощи, которую от нас так ждут.

ДОКТОР 
С ЛУЧЕЗАРНОЙ УЛЫБКОЙ

 
С ЛУЧЕЗАРНОЙ УЛЫБКОЙ
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МОСТ ПОМОЩИМОСТ ПОМОЩИ

ЕЖЕДНЕВНО ВРАЧ-ПЕ-
ДИАТР, МЕДИЦИНСКАЯ 
СЕСТРА И ВОДИТЕЛЬ СА-
ДЯТСЯ В АВТОМОБИЛЬ, 
КОТОРЫЙ БЫЛ СПЕЦИ-
АЛЬНО ПРИОБРЕТЕН ДЛЯ 
ВЫЕЗДНОЙ БРИГАДЫ, И 
ОТПРАВЛЯЮТСЯ ПО АДРЕ-
САМ, ГДЕ ИХ ЗНАЮТ И 
ЖДУТ. Сотрудники отделения 
выездной патронажной палли-
ативной медицинской помощи 
детской городской больницы 
№1 являются профессиональ-
ной и сердечной поддержкой 
семьям, где живут дети с тяже-
лыми заболеваниями. 

Судьба матери 
Выездная бригада – важное 

звено между стационарной и 
амбулаторной помощью детям, 
чьи серьезные недуги требуют 
постоянного контроля. 

– Матвей родился 20 октяб ря 
2008 года с поврежденным го-
ловным мозгом, – рассказывает 
младшая медсестра отделе-
ния «Милосердие» центра по-
мощи детям, оставшимся без 
попечения родителей, «Рос-
ток» Анна Карпенко. 

У мальчика отсутствовали 
все рефлексы. Он практически 
не ел.  Мама не спускала его с 
рук и по капельке сутками капа-
ла ему еду. 

В то время не было паллиа-
тивной помощи. Родители, ко-
торых коснулась такая беда, бо-
ролись за жизнь своих детей кто 
как может. 

– Я вспоминаю 2017 год, когда 
было образовано паллиативное 
отделение, мы будто вышли из 
темноты, к нам прибыла насто-
ящая помощь! 

Каждый их совместный день 
был связан пуповиной беды и 
прожит очень непросто. Но Анна 
Алексеевна очень благодарна 
врачам, которые приезжали к 
ней по первому зову. 

…Матвей прожил тринадцать 
лет.

– Без двух недель, – уточняет 
она.

Мама уже видела скорый 
исход и думала потом взять из 
детдома больного ребенка. Но 
оказалось, она может помочь не 
одному такому малышу. Бук-
вально через полтора месяца 
после ухода Матвея из жизни 
в «Ростке» – центре помощи де-
тям, оставшимся без попече-
ния родителей, было открыто 
отделение «Милосердие». Анну 
Клименко, для которой бровиак, 
порт, гастростома и трахеостома 
– не просто медицинские тер-
мины, пригласили на работу. 

– Бог может перевести минус 
судьбы в большой плюс, – убе-
ждена Анна Алексеевна. – Мне 
было дано такое тяжелое испы-
тание для моей личной эволю-
ции: ухаживать и заботиться – 
моя жизнь.

Особенная 
помощь

В отделении «Милосердие» 
проживает 14 деток с глубокой 
инвалидностью. Всего в Томске 
70 таких детей. В целом на уче-
те специалистов паллиативной 
помощи детям их 210. Выездная 
бригада посещает каждого из 
томских детей на дому, перио-
дически сотрудники также от-
правляются в районы области. 

– В отделение «Милосердие» 
мы приезжаем по необходимо-
сти, если поступают жалобы на 

изменение в состоянии ребенка, 
а также по запланированному 
графику общего осмотра, – пояс-
няет и.о. заведующего отделе-
нием выездной патронажной 
паллиативной помощи детям 
Алевтина Кокорина. 

Переходя от кроватки к кро-
ватке и выслушивая пояснения 
медработников отделения, они 
с медсестрой Оксаной Викто-
ровной Григорьевой осматри-
вают каждого ребенка. Как они 
это делают, не боясь сломать их 
тоненькие ножки и ручки? Для 
людей, никогда не сталкиваю-
щихся с тяжелыми формами за-
болеваний, эти вопросы остают-
ся без ответа. А врач и медсестра 
умело проводят все необходи-
мые медицинские манипуля-
ции и дают свои рекомендации. 
За один визит в «Милосердие» 
двум детям по графику были за-
менены трахеостомы, еще двум 
поставлены новые гастростомы.

Для некоторых мам домаш-
них детей сподручнее в нужный 
момент справиться с установ-
кой гастростомы без посторон-
ней помощи. Их обучают этой и 
другим процедурам сотрудники 
паллиативного отделения. При 
необходимости семье выдают-
ся кислородный концентратор 
и другое оборудование. Паллиа-
тивное отделение обеспечивает 
также их всеми расходными ма-
териалами.

– Мы объясняем родителям и 
опекунам тонкости ухода, при 
наличии жалоб корректируем 
лечение, подсказываем, к како-
му узкому специалисту лучше 
обратиться, если это необходи-
мо, – поясняет Алевтина Анд-
реевна. – Причем не только на 
выезде, мы на связи с родствен-
никами по рабочему телефону.

Бригада знает буквально 

каждого ребенка – домашнего 
или детдомовского. 

После осмотра детей в кро-
ватках доктор и медицинская 
сестра уверенно подходят к 
мягкому надувному манежу и 
откидывают одеяльце… Под ним 
тоже оказался мальчик! Выяс-
нилось, что его заболевание 
сопровождается сразу несколь-
кими факторами. Ребенок стра-
дает приступами, в результате 
которых может нанести себе 
вред. От ушибов восприимчи-
вую кожу не спасала даже спе-
циально сшитая мягкая обивка. 
У этого мальчика выраженная 
светобоязнь, поэтому младшие 
медсестры отделения всегда 
прикрывают ребенка. А еще он 
тревожно переносит хоть какое-
то общество, ему комфортнее 
чувствовать себя в одиночестве. 
С учетом всех этих моментов 
медики провели профессио-
нальный осмотр и бережно вер-
нули ребенка в его темный «до-
мик».

Такие дети не могут пожа-
ловаться, что у них болит, они 
живут в своем, почти потусто-
роннем мире. Чтобы им помо-
гать, медицинские работники 
должны обладать огромными 
знаниями и профессиональным 
чутьем. Врач-педиатр Евгения 
Сергеевна Корсун работает в 

детском центре «Росток» пол-
года и признается, что ей очень 
помогает плотный контакт с 
паллиативным отделением 
детской горбольницы №1. 

– Мы постоянно на связи с 
Алевтиной Андреевной, она 
всегда консультирует, если нуж-
но, выездная бригада приезжает 
к нам по первому зову.

Будни профессии
Алевтина Андреевна – сама 

очень молодой доктор. После 
ординатуры она работала де-
журным врачом в детской гор-
больнице №1 и неожиданно 
получила приглашение попро-
бовать себя в паллиативной 
помощи. Видимо, руководство 
разглядело в этой симпатичной 
девушке особенное отношение 
к больным детям. 

Заболевания тяжелые, что не 
могло не пугать. Однако доктор 
решила попробовать и летом 
2023 года приступила к работе.

Первым ее испытанием ока-
зались вовсе не детские диаг-
нозы. Очень скоро она осталась 
в паллиативном отделении 
единственным врачом. Ответст-
венность подвигла к быстрому 
набору опыта и профессиональ-
ных знаний. Страх куда-то уле-
тучился. Пришло понимание, 
как помочь ребенку, что подска-
зать его маме. 

Медицинская сестра Оксана 
Григорьева работает в отделе-
нии уже четыре года. Начинала 
с младшей медсестры и одно-
временно училась в медколлед-
же. При получении диплома 
Оксана Викторовна осталась 
в паллиативе, а когда ее дочка 
пошла в первый класс, попро-
силась в выездную бригаду. Но 
по выходным она выходит на 

дежурство в отделение, подме-
няя своих коллег. Медицинская 
сестра – профессия дефицитная, 
а тем более в таком разделе пе-
диатрии, где детская смерть по-
чти неминуема. (Хотя, заметим, 
в прошлом году во взрослую 
паллиативную службу были 
переведены десять пациентов, 

достигших совершенно-
летия).

– Я помню свой 
шок при уходе 

мальчика с он-
кологическим 
заболеванием: 
папа кричал, а 
мама падала, 

и это было все 
очень трудно ви-

деть, – вспоминает 
медсестра. – Прошло 

всего двадцать минут 
от начала смены, а казалось, 

полдня. Но меня сразу преду-
предили при приеме на рабо-
ту: ты поймешь свою нужность, 
когда пройдешь такое болевое 
крещение.

Родители особенных детей 
столкнулись с немалыми труд-
ностями, которые откладывают 
свой отпечаток. Специалисты 
учитывают их психологиче-
ские и физические нагрузки.

– К каждому ищешь индиви-
дуальный подход: кто-то нер-
возный, кто-то подавленный. 
Если случилась травма или 
онкозаболевание – одна ситуа-
ция, если ребенок тяжело болен 
с рождения – другая, – говорят 
медики. – Родители получают 
специализированную помощь 
нашего психолога Лолы Хай-
буловны Тешаевой, но, когда 
мы смотрим ребенка, понима-
ем, что маме просто нужно вы-
говориться, родители нам очень 
доверяют.

При такой работе неминуе-
мо выгорание, и специалисты 
очень хорошо это понимают. 

– Сложно выйти от пациен-
та и переключить тумблер, в 
особенных думах находишься, 
если наблюдается ухудшение и 
близок уход ребенка, – делится 
Алевтина Кокорина. – Мне по-
могают прогулки по лесу или 
в парке, сейчас пытаюсь повы-
сить свою физическую актив-
ность.

Оксана Григорьева тоже при-
знается, что не может не пере-
кидывать на себя ситуации, в 
которых живут родители осо-
бенных детей. От мыслей ее от-
влекает работа, которой всегда 
сполна в собственном доме и 
огороде.

А еще помогают в этой спе-
цифической работе человечные 
отношения в коллективе. Слу-
чайные люди здесь не работают. 

Водителю Виктору Георги-
евичу Каширо известны все 
адреса. 

– Виктор Георгиевич дав-
но работает в паллиативе и не 
только знает их наизусть, но 
помнит, когда ездили к тому 
или иному ребенку в послед-
ний раз. Он также доставляет 
необходимые документы, отво-
зит и привозит оборудование и 
расходные материалы, никог-
да не отказывает, если родите-
ли вдруг не могут приехать за 
ними самостоятельно.

Выездная бригада – команда 
в команде. По мере необходи-
мости к ним присоединяются 
врач-реаниматолог и врач-нев-
ролог. Они садятся в автомо-
биль и едут облегчать страда-
ния…

БРИГАДА, КОТОРУЮ ЖДУТ
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ЖИТЕЛИ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ ПРОХОДЯТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ
С НАЧАЛА ЭТОГО ГОДА В ТОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ И 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ 
КОЛЛЕКТИВНО ПРОШЛИ 63 ОР-
ГАНИЗАЦИИ, ОСМОТРЕНО 978 ЧЕ-
ЛОВЕК. В Томске первый этап диспан-
серизации на рабочем месте прошли 
сотрудники научно-производственного 
центра «Беспилотные авиационные си-
стемы». 

Н
а выезде вели приём терапевт и 
уролог. Кроме того, у сотрудни-
ков взяли общий анализ крови 
и сделали электрокардиограм-

му. В мобильном фельдшерско-аку-

шерском пункте принимал гинеко-
лог. Здесь же сотрудники проходили 
флюоро графию и маммографию.

Выездные формы работы позволя-
ют обеспечить доступ к медицинским 
услугам прямо на рабочем месте, что, 
безусловно, удобнее для сотрудников 
предприятий. Важно отметить, что 
предприятия могут организовать ди-
спансеризацию как на своих террито-
риях с выездом мобильных бригад, так 
и в стенах медицинских учреж дений, 
где для них выделяется определенный 
день для обследования, – пояснил глава 
облздрава Роберт Фидаров.

Напомним, что трудовые коллекти-
вы могут подать заявки на прохожде-
ние коллективной диспансеризации 
на рабочем месте в Центр обществен-

ного здоровья и медпрофилактики по 
телефону: 8 (3822) 443-563. 

Кроме того, в регионе продолжает 
работать круглосуточная горячая ли-
ния по вопросам диспансеризации. 
Специалисты Центра медицинской и 
фармацевтической информации де-
партамента здравоохранения Томской 
области консультируют по телефонам: 
8 (3822) 516-616, 8-800-350-88-50 или 
122.

Проведение профилактических ме-
дицинских осмотров и диспансериза-
ции  – одно из ключевых направлений 
национального проекта «Продолжи-
тельная и активная жизнь».


