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ПРОВОЖАЯ ГОД СЕМЬИПРОВОЖАЯ ГОД СЕМЬИ
Уходит в историю Год семьи. Мы расска-
зывали о династиях, медицинских асах 
в своей сфере и одновременно счастли-
вых многодетных родителях. Многие из 
них участвовали в различных конкурсах, в том 
числе тех, организатором которых является 
Центр медфарминформации. В новом твор-

ческом состязании #МедМедиа на тему про-
филактики здоровья активное участие прини-
мает «Росток» – томский центр помощи детям, 
оставшимся без попечения родителей. У этих 
деток пока нет семьи. 
Прощаясь с уходящим годом, мы вспоминаем 
хорошее, что случилось, ищем и усваиваем 

уроки из плохого, без которого, увы, тоже не 
обошлось. Говорят, трудности закаляют. Глав-
ное, чтобы они не ужесточали сердца. Они без-
донно добрые у сотрудников детского центра 
«Росток», которые занимаются реабилитацией 
психологического и физического здоровья со-
циальных сирот. – с. 7.

В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИВ СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ >3
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Â ýòè âîëøåáíûå äíè, íàïîëíåííûå îñîáîé àòìîñôåðîé 
îæèäàíèÿ ÷óäà, ìîæíî ïîäâåñòè íåêîòîðûå èòîãè 

âûïîëíåíèÿ çàäà÷, êîòîðûå ñòîÿëè ïåðåä íàìè 
â 2024 ãîäó.

Óõîäÿùèé ãîä áûë ïðîâîçãëàøåí Ãîäîì ñåìüè, è ìû ñìîãëè ñäåëàòü 
íåìàëî çíà÷èìûõ øàãîâ â ïîääåðæêó ñåìåéíûõ öåííîñòåé è 

çäîðîâüÿ. Â 2024 ãîäó íà ñâåò ïîÿâèëîñü áîëåå 7 òûñÿ÷ ìàëåíüêèõ 
òîìè÷åé.  Ýòî íå ïðîñòî öèôðû — ýòî íàñòîÿùèå ñóäüáû, ýòî 
ñåìüè, â êîòîðûõ òåïåðü çâó÷èò äåòñêèé ñìåõ è öàðèò ëþáîâü.

Ìû óäåëèëè îñîáîå âíèìàíèå ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Î÷åíü 
ðàäóåò, ÷òî íàøè çåìëÿêè ñòàëè îòâåòñòâåííåå îòíîñèòüñÿ ê 

ñâîåìó çäîðîâüþ. Áîëåå 500 òûñÿ÷ æèòåëåé íàøåé îáëàñòè ïðîøëè 
äèñïàíñåðèçàöèþ è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû. 

Ñòàðòóþùèå íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû «Ïðîäîëæèòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ 
æèçíü» è «Ñåìüÿ» äàäóò âîçìîæíîñòü åùå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü çàáîòå 
î çäîðîâüå íàøèõ ãðàæäàí, áëàãîïîëó÷èè èõ ñåìåé, äîñòîéíîìó âîñïèòàíèþ 

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Ïóñòü 2025 ãîä ñòàíåò ãîäîì íîâûõ âîçìîæíîñòåé è ñâåðøåíèé! Ïóñòü 
â âàøèõ ñåìüÿõ öàðÿò ëþáîâü è âçàèìîïîíèìàíèå! Ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ 

è óñïåõîâ êàæäîìó èç âàñ!
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Íîâûé ãîä – çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê, êîãäà ïîä áîé 
êðåìëåâñêèõ êóðàíòîâ ìû âñòóïàåì â íîâîå âðåìÿ – 

âðåìÿ íàäåæä è îæèäàíèé, â íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ.
Ìíîãîå áûëî ñäåëàíî â óõîäÿùåì ãîäó. Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ãóáåðíàòîðà 

Òîìñêîé îáëàñòè Âëàäèìèðà Ìàçóðà ìû ïðèîáðåëè áîëåå 100 åäèíèö 
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ íà ñóììó ñâûøå 300 ìèëëèîíîâ 

ðóáëåé, â òîì ÷èñëå è â ðàéîíû îáëàñòè. Âðà÷è óæå íà÷àëè ðàáîòàòü íà 
íîâîé òåõíèêå, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè 

è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé íå òîëüêî ñîêðàùàåò âðåìÿ îæèäàíèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ, íî 

è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ, äåëàÿ åãî áîëåå äîñòóïíûì 
è êîìôîðòíûì.

Â íàñòóïàþùåì ãîäó ìû ïðîäîëæèì ðàáîòó ïî ìîäåðíèçàöèè ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé, îòêðûòèþ íîâûõ êàáèíåòîâ è ïîëèêëèíèê, îáåñïå÷åíèþ 

íåîáõîäèìûìè ñïåöèàëèñòàìè è óñëóãàìè. Ìû çíàåì, ÷òî çäîðîâüå – ýòî 
îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ áîãàòñòâ, è èìåííî ïîýòîìó ïðèëàãàåì âñå óñèëèÿ, 
÷òîáû êàæäûé æèòåëü  íàøåé îáëàñòè ìîã ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ 

ïîìîùü â ëþáîå âðåìÿ.
Ïóñòü â âàøåì äîìå öàðÿò òåïëî, ðàäîñòü è ãàðìîíèÿ, à êàæäûé íîâûé 

äåíü äàðèò âàì ïîçèòèâíûå ýìîöèè è âäîõíîâåíèå. Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ 
áëèçêèõ! Áóäüòå çäîðîâû è  ñ÷àñòëèâû â íîâîì ãîäó!
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Â ýòè ïðåäíîâîãîäíèå äíè, íàïîëíåííûå îæèäàíèåì ïðàçäíèêà, âîëøåá-
ñòâà è ðàäîñòíûõ âñòðå÷ â êðóãó ñàìûõ áëèçêèõ, ïðèíÿòî ïîäâîäèòü èòîãè 
óõîäÿùåãî ãîäà.

2024-é áûë îñîáåííûì äëÿ Òîìñêîé îáëàñòè. 
Â ýòîì ãîäó ðåãèîí îòìåòèë þáèëåé – 80 ëåò. À íàøåìó Òîìñêó – ãîðî-

äó, êîòîðûé óäèâèòåëüíûì îáðàçîì ñî÷åòàåò â ñåáå áîãàòîå èñòîðè÷åñêîå è 
êóëüòóðíîå íàñëåäèå ñ ýíåðãèåé ìîëîäîñòè è îòêðûòèé, èñïîëíèëîñü 420 ëåò. 

Þáèëåéíûé ãîä áûë îçíàìåíîâàí äîñòèæåíèÿìè â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ. 
Ìû ïðîäîëæèëè ðàçâèâàòü ìåäèöèíó è íà ïîëíóþ ìîùíîñòü çàïóñòèëè â 
ðàáîòó õèðóðãè÷åñêèé öåíòð îíêîäèñïàíñåðà, îòêðûëè íîâóþ äåòñêóþ ïî-
ëèêëèíèêó â Àñèíîâñêîì ðàéîíå, ðàñøèðèëè ñåòü âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèé 
è ÔÀÏîâ ïî âñåé îáëàñòè. Ââåëè ñîâðåìåííîå çäàíèå òîìñêîãî àýðîïîðòà, 
âîçðîäèâ ìåæäóíàðîäíûå ðåéñû ïîñëå ÷åòûðåõëåòíåãî ïåðåðûâà. Â ñëîæ-
íåéøèõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ óáðàëè óðîæàé, îáåñïå÷èâ ïðîäîâîëüñòâåííóþ 
áåçîïàñíîñòü ðåãèîíà. Äàëè ñòàðò ìåæäóíàðîäíîìó 
ðàëëè «Øåëêîâûé ïóòü». Ðàññêàçàëè ìèëëèîíàì ãîñòåé 
âûñòàâêè-ôîðóìà «Ðîññèÿ» íà ÂÄÍÕ î òîìñêîì çîä-
÷åñòâå, òîìñêîé íàóêå, òîìñêîé êóõíå, à ãëàâíîå – î 
íàøèõ ëþäÿõ, ëó÷øåì ìèëëèîíå Òîìñêîé îáëàñòè.

Óõîäÿùèé 2024-é áûë îáúÿâëåí ïðåçèäåíòîì Ðîññèè 
Ãîäîì ñåìüè. È ìû ïðîäîëæèëè ïîääåðæêó òðàäèöèîí-
íûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé è òåõ, êòî èõ îëèöåòâîðÿåò. 
Ýòî ìíîãîäåòíûå ñåìüè, ñåìüè íàøèõ âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïàðû, ïðîæèâøèå â ëþáâè è ñîãëàñèè äåñÿòêè 
ëåò.

Âñå óñïåõè è ÿðêèå ñòðàíèöû óõîäÿùåãî ãîäà – ðå-
çóëüòàò îáùåé ðàáîòû, òðóäà æèòåëåé âñåé Òîìñêîé 
îáëàñòè – ïðîèçâîäñòâåííèêîâ, àãðàðèåâ, ñòðîèòåëåé, 
ó÷åíûõ, ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïðàâîîõðàíèòåëåé, äåÿ-
òåëåé êóëüòóðû, ñïîðòà è ìíîãèõ äðóãèõ ïðîôåññèé. 
Èñêðåííåå ñïàñèáî âñåì çà äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû! 

Îñîáûå ïîçäðàâëåíèÿ è ñëîâà áëàãîäàðíîñòè – íà-
øèì áîéöàì, çàùèòíèêàì Ðîäèíû, êîòîðûå âñòðåòÿò 
Íîâûé ãîä íà ïåðåäîâîé, âûïîëíÿÿ áîåâûå çàäà÷è, îò-
ñòàèâàÿ èíòåðåñû ñòðàíû è âñå, ÷åì äîðîæèì.

Ïóñòü íàñòóïàþùèé 2025-é ïîäàðèò êàæäîé ñåìüå 
ñ÷àñòüå è òîëüêî ðàäîñòíûå, äîáðûå âåñòè, à íîâîãîä-
íèå è ðîæäåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè ïðîéäóò â àòìîñôåðå 
÷óäåñ, òåïëà è óþòà.

Æåëàåì âñåì è êàæäîìó çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, 
óñïåõîâ è îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ!

Ñ Íîâûì ãîäîì, äîðîãèå çåìëÿêè! Ñ íîâûì ñ÷àñòüåì!
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В новый год с новым оборудованием

В 
поликлинику №  10 
приобретено новое 
оборудование в от-
деление восстано-

вительного лечения. На 
оснащение было выделе-
но 11 млн рублей в рамках 
национального проекта 
«Здравоохранение». В ка-
бинет ЛФК закуплено 14 
тренажёров, в том числе 
аппараты для механоте-
рапии, беговая дорожка с 
биологической обратной 
связью, тренажеры в виде 
параллельных брусьев для 
отработки ходьбы, кроссо-
вер для разработки мышц 

груди, плечевого пояса, 
спины и пресса. В месяц 
лечение смогут проходить 
до 3,5 тыс. пациентов. 

– В этом году по нацпро-
екту региональное здра-
воохранение приобрело 
оборудование для реаби-
литации на сумму более 
26 миллионов рублей. Более 
30 аппаратов и тренажёров 
поступило в МСЧ «Строи-
тель» и поликлинику №  10. 
За счёт современного осна-
щения удалось повысить 
качество восстановитель-
ного лечения пациентов 
хирургического, травмато-

логического, неврологиче-
ского профилей, – сообщил 
начальник департамента 
здравоохранения Том-
ской области Роберт 
Фидаров.

 Как отметила главный 
врач поликлиники №  10 
Елена Соловьёва, работа 
кабинетов ЛФК организо-
вана в две смены, занятия 
ведут врач и два инструк-
тора. Для каждого пациента 
специалисты, опираясь на 
диагноз, разрабатывают ин-
дивидуальную программу. 
Для этого необходимо на-
правление лечащего врача.

éé 
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– ГОД СЕМЬИ, КОНЕЧНО, 
НЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ В 
2024 ГОДУ. ОН СТАЛ СТАР-
ТОВОЙ ТОЧКОЙ ДЛЯ ТОГО, 
ЧТОБЫ МЫ ОБРАТИЛИ 
БОЛЬШЕ ВНИМАНИЯ НА 
СВОЮ СЕМЬЮ. На мой 
взгляд, Годом семьи должен 
стать каждый год. Наша за-
дача – продолжить помогать 
семьям Томской области, со 
следующего года появятся 
и новые меры поддержки. А 
конечная цель – увидеть еще 
больше дружных и сплочен-
ных семей, – сказала Свет-
лана Николаевна. 

Внимание 
к здоровью 

Счастье семьи – это прежде 
всего здоровье всех ее членов. 
Чтобы родился здоровый ре-
бенок и чтобы он появился на 
свет в случаях, когда у родите-
лей есть проблемы с зачатием, 
в рамках бесплатной  диспансе-
ризации впервые в России пре-
доставлена возможность оцен-
ки репродуктивного здоровья 
женщин и мужчин.  За десять 
месяцев уходящего года репро-
дуктивное здоровье проверили  
более 33 тысяч граждан. 

– Мы изначально понимали, 
что это только начало, и наши 
медики впервые отрабатыва-
ли технологию, – подчеркнула 
Светлана Грузных. – На следую-
щий год ставим задачу усилить 
разъяснительную работу и уве-
личить количество прошедших 
подобные обследования. 

В первую очередь плани-
руется привлекать к оценке 
их репродуктивного здоровья 
молодых людей, что даст воз-
можность вовремя выявить 
проблемы, профессиональный 
медицинский взгляд на общее 
состояние здоровья поколения 
и в дальнейшем построения 
демографической линии как 
отдельной семьи, так и государ-
ства.  

– Раннее выявление позволя-
ет избегать порой самого страш-
ного, вовремя выявить и выле-
чить заболевание и в конечном 
итоге избежать диагноза, сви-
детельствующего о бесплодии, 
– напомнила Светлана Никола-
евна. 

Но речь идет не только об од-
ном направлении медицины. В 

целом с начала года в Томской 
области в рамках президентско-
го нацпроекта «Здравоохране-
ние» диспансеризацию и про-
филактические медицинские 
осмотры прошли 511  076 чело-
век, из них 141  979 детей. Число 
граж дан, прошедших осмотры и 
проживающих в сельской мест-
ности, составляет 106  092 чело-
века. За 11 месяцев этого года у 
жителей региона, прошедших 
диспансеризацию и профилак-
тические медицинские осмо-
тры, впервые выявлено 30  026 
заболеваний. Среди них 6  413 
случаев болезни системы кро-
вообращения, 821 — сахарного 
диабета, 210 — злокачественные 
новообразования, также диаг-
ностированы болезни нервной, 
эндокринной, мочеполовой си-
стем и другие.

На вопрос журналистов, кто 
в первую очередь должен про-
ходить диспансеризацию, вице-
губернатор твердо ответила, что 
она требуется всем, а особенно 
мужчинам в трудоспособном 
возрасте, которые подвержены 
сосудистым катастрофам. 

Молодежная 
столица

Начиная со следующего года 
планируется оснащение жен-
ских консультаций, чтобы при-
вести их в соответствие с сов-
ременными стандартами. Эта 
работа рассчитана на три года. 
Усиливается внимание спе-
циалистов, в том числе врачей 
женских консультаций, в плане 
консультационной, психологи-
ческой и социальной работы с 
семьями, которые принимают 

решение о рождении ребенка. 
Уже имеющаяся практика до-
абортного консультирования 
показала, что при работе с жен-
щиной, которая решает вына-
шивать или нет беременность, 
17 процентов будущих мам ее 
сохраняют. 

Вторая мера – это возмож-
ность сдать бесплатно анализы 
при проведении ЭКО. 

– Только в этом году было 
проведено 985 ЭКО, а это значит, 
что почти тысяча будущих мам 
со сложностями зачатия детей 
имели возможность по полису 
ОМС пройти соответствующие 
обследования. 

Средний возраст женщин 
при рождении первого ребен-
ка сейчас повысился до 29 лет. 
Анкетирование показало, что 
главный вопрос, который реша-
ют молодые люди, прежде чем 
родить детей, это укрепление 
материального положения. 

В Томской области выделено 
более 238 млн рублей, которые 
будут направлены на новые 
меры поддержки.

– С учетом того, что мы пре-
тендуем на молодежную столи-
цу нашей страны, естественно, 
что мы делаем акцент на под-
держку студенческих семей, – 
сообщила Светлана Грузных.

С 1 января 2025 года при по-
становке на учет по беремен-
ности студенткам будет вы-
плачиваться 100 тыс. рублей. 
Студенческим семьям на очном 
обучении в Томске, Северске и 
Томском районе, а также сель-
ским молодым семьям до 35 лет 
будет предоставлена компенса-
ция аренды жилого помещения 
в размере 50  процентов. Кроме 

того, запланировано создание 
пунктов проката предметов для 
новорожденных и бесплатное 
предоставление услуг «социаль-
ной няни».

Медицинские учреждения 
также готовят приятные бонусы 
семьям. В родильном доме им. 
Н.А. Семашко, например, каж-
дый сотый ребенок получает 
подарок. 

Дети 
с инвалидностью 
и старики

Однако семья – это не только 
радость, но труд и ответствен-
ность.

– Рождение ребенка-инва-
лида не должно оставаться без 
помощи государства, – убеждена 
Светлана Николаевна. 

Работает  Совет по делам 
инвалидов при губернаторе 
Томской области в сфере соци-
альной защиты, здравоохра-
нения и медико-социальной 
экспертизы. В данный момент 
происходят новые изменения 
в подходах к комплексной реа-
билитации и абилитации инва-
лидов (в том числе детей-инва-
лидов). Детей с инвалидностью 
будут определять в целевые реа-
билитационные группы, в зави-
симости от преимущественного 
вида стойких расстройств фун-
кций организма и ограничений 
жизнедеятельности. Томская 
область входит в пилотный про-
ект по этому направлению, по-
этому  впереди большая работа. 
На территории региона созда-
ны специальные реабилитаци-
онные центры, в медицинских 

организациях работают палли-
ативные службы, откуда осу-
ществляется выезд на дом и в 
стационар, оказывается помощь 
родителям в аренде ИВЛ и дру-
гих специальных аппаратов. Че-
рез фонд «Круг добра» более 50 
детей с серьезными орфанны-
ми заболеваниями обеспечи-
ваются лекарствами, стоимость 
которых достигает нескольких 
миллионов. В Томской области 
такие дети и семьи получают 
льготное лекарственное обеспе-
чение. 

– У нас много общественных 
организаций, которые работа-
ют с родителями, поддержива-
ют реабилитацию таких детей, 
помогают им по разным на-
правлениям, – говорит Светлана 
Грузных.

Пожилые члены семьи мо-
гут получить помощь на базе 
Томского областного гериатри-
ческого центра, открытого не-
сколько лет назад при томской 
поликлинике №  2. В случае вы-
явления гериатрического син-
дрома пациент направляется на 
консультацию к врачу-гериатру. 
Специалист после обследова-
ний составляет реабилитацион-
ный план, который включает в 
себя лечение на дому и в стаци-
онаре, рассчитанном на 30 коек. 

– С каждым годом наращи-
вается количество коек, в том 
числе в районных лечебных 
учреждениях, готовятся врачи-
гериатры, что позволяет лицам 
старших возрастов получать 
соответствующую гериатриче-
скую помощь.

В заключение вице-губерна-
тор привела несколько цифр. 

В 2024 году более 70 тыс. семей 
в Томской области получают со-
циальные выплаты, расходы 
консолидированного бюджета 
на эти цели составляют более 
10 млрд рублей.  Это различные 
пособия, компенсации, регио-
нальный материнский капитал, 
сертификаты на газификацию 
жилого помещения. В течение 
2024 года на всей территории 
Томской области проведено 
более 150 мероприятий, посвя-
щенных Году семьи. 84 семьи в 
регионе отмечены наградами 
и дипломами федерального и 
регионального уровней.  За 11 
месяцев 2024 года проведено 211 
юбилеев супружеской жизни, из 
них 115 – «золотых». 

АВТОРИТЕТНОАВТОРИТЕТНО

ГОД СЕМЬИ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ. 

ЧТО ДАЛЬШЕ?
Заместитель губернатора Томской области по социальной 
политике Светлана Грузных подвела итоги Года семьи 
в регионе на встрече с журналистами
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Óõîäÿùèé ãîä áûë íàïîëíåí èñïûòàíèÿìè è äîñòèæåíèÿìè. Âìåñòå ìû 
ïðåîäîëåâàëè òðóäíîñòè, ñïðàâëÿëèñü ñ íåïðåäâèäåííûìè ñèòóàöèÿìè è 

ïðîäîëæàëè íåñòè ñâåò íàäåæäû íàøèì ïàöèåíòàì. Âàøè ïðîôåññèîíàëèçì, 
ñàìîîòâåðæåííîñòü è ïðåäàííîñòü äåëó çàñëóæèâàþò èñêðåííåãî 

âîñõèùåíèÿ è áëàãîäàðíîñòè.
Ïóñòü íàñòóïàþùèé ãîä ïðèíåñåò êàæäîìó èç âàñ êðåïêîå çäîðîâüå, íîâûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, à òàêæå ðàäîñòü îò ðàáîòû è îáùåíèÿ 
ñ áëèçêèìè. Æåëàþ, ÷òîáû â 2025 ãîäó ñáûëèñü ñàìûå çàâåòíûå ìå÷òû, à 

êàæäûé äåíü áûë íàïîëíåí òåïëîì, óëûáêàìè è óñïåõàìè.
Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî âû åñòü, çà âàøó íåîöåíèìóþ ïîìîùü ëþäÿì è 

âêëàä â îáùåå áëàãîïîëó÷èå. Äàâàéòå âìåñòå ïðîäîëæàòü íàøó áëàãîðîäíóþ 
ìèññèþ, ñîõðàíÿÿ òðàäèöèè ìèëîñåðäèÿ è ãóìàíèçìà.
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Íîâûé ãîä – ýòî ñåìåéíûé ïðàçäíèê. Ïîýòîìó âñåì 
òåì, êòî íàõîäèòñÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå äàëåêî îò 

äîìà, æåëàþ ïîñêîðåå âåðíóòüñÿ è âñòðåòèòü 2025 ãîä ñ 
ðîäíûìè è áëèçêèìè ëþäüìè. 

Êàæäûé äåíü ìû ïðèëàãàåì ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû 
îáåñïå÷èòü çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü íàøèõ ïàöèåíòîâ. 

È â óõîäÿùåì ãîäó ìû âíîâü ïîêàçàëè, ÷òî âìåñòå 
ìîæåì ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè òðóäíîñòÿìè. Æåëàþ, 

÷òîáû âñå âàøè ìå÷òû ñáûâàëèñü, ñëîâíî íîâîãîäíèå 
÷óäåñà, à ïðîáëåìû òàÿëè, êàê ñíåã ïîä ñîëíöåì!
Ïóñòü íàñòóïàþùèé ãîä ïðèíåñåò âàì êðåïêîå 

çäîðîâüå, îñòàëüíîå îáÿçàòåëüíî ïðèäåò âìåñòå ñ 
íèì. Áóäüòå öåëåóñòðåìëåííûìè! Êîëëåãàì æåëàþ 

âûäåðæêè â íàøåé áëàãîðîäíîé ïðîôåññèè. Ïîìíèòå, 
÷òî êàæäîå ñïàñåíèå æèçíè – ýòî íàøà îáùàÿ ïîáåäà! 

Ñ Íîâûì ãîäîì!
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Ñîâñåì ñêîðî íàñòóïèò ñàìûé âîëøåáíûé ïðàçäíèê 
â ãîäó, êîòîðûé êàæäûé ðàç ìû æäåì ñ çàìèðàíèåì 

ñåðäöà. Ïðàçäíèê, êîòîðûé ëþáÿò è âçðîñëûå, è äåòè, 
- Íîâûé ãîä!

Ïóñòü â íàñòóïàþùåì ãîäó ðÿäîì ñ âàìè áóäóò 
ëþáèìûå ëþäè, íàäåæíûå òîâàðèùè è âåðíûå 

äðóçüÿ! Æåëàþ âàì ìíîãî ñ÷àñòëèâûõ ìîìåíòîâ, 
íîâûõ âïå÷àòëåíèé, èñïîëíåíèÿ æåëàíèé è, êîíå÷íî, 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ. Ïóñòü íîâûé, 2025 ãîä âîïëîòèò â 

æèçíü âñå äîáðûå çàìûñëû, ñòàíåò ãîäîì íîâûõ ïîáåä 
è îòêðûòèé. È ïóñòü âàì ñîïóòñòâóåò óñïåõ! Ñ Íîâûì 

ãîäîì âàñ!
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Îñòàëèñü ñ÷èòàííûå äíè äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà òîðæåñòâåííûé áîé 

êóðàíòîâ ñîîáùèò íàì î íà÷àëå Íîâîãî, 2025 ãîäà.
Â êîíöå óõîäÿùåãî ãîäà ïðèíÿòî ïîäâîäèòü èòîãè è íàìå÷àòü íîâûå ïëàíû 

è öåëè íà ãîä ãðÿäóùèé. Ó êàæäîãî åñòü ñâîè ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ è ìå÷òû, 
êîòîðûå õî÷åòñÿ ïîñêîðåå îñóùåñòâèòü. Òàê ïóñòü æå âñ¸, ÷òî âû çàãàäàåòå 
â ýòè ïðàçäíè÷íûå ìèíóòû, ñáûëîñü â íîâîì ãîäó è ñòàëî íà÷àëîì íîâîé 

óâëåêàòåëüíîé èñòîðèè âàøåé æèçíè.
Ïóñòü âñå õîðîøåå, ÷òî ðàäîâàëî âàñ â óõîäÿùåì ãîäó, íåïðåìåííî íàéäåò 

ñâîå ïðîäîëæåíèå â áóäóùåì, è íàñòóïàþùèé ãîä îïðàâäàåò âàøè íàäåæäû, 
áóäåò ñòàáèëüíûì, óäà÷íûì, äîáðûì, áîãàòûì è ùåäðûì íà ÿðêèå è 

ñ÷àñòëèâûå ñîáûòèÿ.
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НОВЫЙ ВЗГЛЯДНОВЫЙ ВЗГЛЯД

МЕДИЦИНСКИЕ РАБОТ-
НИКИ ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ 
СЛУЖБЫ ТОМСКОЙ ОБЛА-
СТИ ТРАДИЦИОННО ЗАВЕР-
ШИЛИ ГОД СЪЕЗДОМ – И 
УЖЕ ДЕСЯТЫМ ПО СЧЕТУ! 
Специалисты обсудили акту-
альные вопросы, направлен-
ные на решение благородной 
задачи исцеления пациентов и 
улучшения качества их жизни. В 
работе X съезда приняли учас-
тие более тысячи специалистов 
разных направлений из разных 
регионов страны. Гости приеха-
ли лично или подключались к 
видеотрансляциям конферен-
ций и междисциплинарных кон-
силиумов. 

С
оорганизаторами вы-
ступили Томский онко-
логический диспансер, 
научно-исследователь-

ский институт онкологии 
ТНИМЦ, департамент здраво-
охранения Томской области и 
Ассоциация онкологических 
организаций Сибири и Дальне-
го Востока.

Час улыбок 
Памятные знаки, грамоты, 

благодарности, поздравления, 
улыбки, добрые слова – такое 
начало съезда задало атмосфе-
ру взаимоуважения. Наградами 
одарили врачей всех специаль-
ностей, медсестер, уборщиц, 
медицинских физиков, реги-
страторов и работников аптеки. 
Каждому полагались конфеты со 
специально изготовленным ло-
готипом X съезда (выкинуть та-
кую коробку рука не поднимет-
ся). Дань внимания ветеранам 
онкологической службы – самый 
трогательный момент. На экра-
нах появлялись один за другим 
портреты. А на сцену выходили 
люди, которые посвятили всю 
свою жизнь лечению раковых 
больных. Зал аплодировал стоя, 
у большинства перехватило гор-
ло во время этой не пафосной, а 
сердечной благодарности за вло-
женный труд. 

Гордость и счастье за уровень 
профессионального содружест-
ва выразил в приветственном 
слове д.м.н., директор НИИ 
онкологии Томского НИМЦ, 
профессор, академик РАН, 
главный внештатный спе-
циалист-онколог по Сибир-
скому федеральному округу 
Евгений Чойнзонов. Также Ев-
гений Лхамацыренович отметил 
внимание главы государства и 
правительства к проблеме лече-

ния онкологических пациентов, 
оснащению онкодиспансеров 
и финансовым резервам для 
приобретения самых современ-
ных лекарств. А Томский онко-
диспансер он считает одним из 
самых лучших Сибири и Даль-
него Востока. 

С приветственным словом 
выступили заместитель на-
чальника регионального де-
партамента здравоохранения 
по медицинским вопросам 
Владислав Сорокожердиев. 

– Ежегодный съезд – важное 
событие в области онкологиче-
ской помощи. Это не просто оче-
редная встреча, но площадка для 
обмена знаниями, опытом и но-
выми подходами в борьбе с он-
кологическими заболеваниями. 
Наша задача – улучшать качество 
жизни пациентов и обеспечи-
вать им доступ к современным 
методам лечения, которые пос-
тоянно эволюционируют благо-
даря научным исследованиям и 
достижениям в области техно-
логий, –  подчеркнул Владислав 
Олегович.

Конечно, немало теплых слов 
в адрес сотрудников в привет-
ствии съезду выразил главный 
врач Томского онкодиспансе-
ра, к.м.н. Максим Грищенко. 
А также он обозначил главную 
тему съезда: колоректальный 
рак, который вышел на первое 
место по распространенности 
среди пациентов с опухолями 
брюшной полости.

Актуальная тема
Первая лекция   была посвя-

щена эпидемиологии злока-
чественных новообразований 
желудочно-кишечного тракта в 
Сибирском федеральном окру-
ге. Заведующая лабораторией 
эпидемиологии НИИ онко-
логии Томского НИМЦ, д.м.н 
Лилия Жуйкова сообщила теку-
щие цифры роста выявляемости 

онкопроцессов в органах пище-
варения. Они занимают в кругу 
онкопатологий 22 процента. Ли-
лия Дмитриевна подчеркнула, 
что при текущей динамике че-
рез пятнадцать лет найденные 
злокачественные новообразова-
ния ЖКТ могут вырасти более 
чем в полтора раза. Особо опа-
сная тенденция у рака поджелу-
дочной железы. Мировая карти-
на показывает, что первое место 
по количеству пациентов с ра-
ковыми патологиями желудка и 
печени занимает Монголия. По 
колоректальному раку и раку 
поджелудочной железы лидиру-
ют северо-европейские страны, 
а также Венгрия. Россия также 
относится к государствам с высо-
кими показателями. 

В СФО по раку желудка и пе-
чени лидером является Тыва. Ко-
лоректальный рак и рак подже-
лудочной железы доминируют 
в урбанизированных регионах. 
В докладе прозвучали особенно-
сти территорий в лечении и ра-
боте по выявлению заболеваемо-
сти на ранних стадиях. Томская 
область в приведенных показа-
телях – далеко не из отстающих 
регионов. Однако нет предела 
совершенству, о чем свидетель-
ствуют данные лекции главного 
врача Томского онкодиспансера 
Максима Грищенко. Показатели 
проделанной работы впечатля-
ют своей наглядностью. Одна-
ко Максим Юрьевич также за-
острил внимание на проблемах, 
которые нужно срочно решать, 
в частности, совершенствование 
маршрутизации пациентов на 
колоноскопические исследова-
ния, отсутствие возможности 
проведения их под наркозом за 
счет средств ФОМС, необходи-
мость приобретения нового ли-
нейного ускорителя и др.

Выступление заведующей 
отделением эндоскопии ТООД 
Натальи Ли коснулось вопро-
сов выявления колоректального 

рака. Интереснейшую лекцию 
о том, есть ли связь между коло-
ректальным раком и расстрой-
ствами метаболизма, прочла 
д.м.н., доцент, профессор ка-
федры терапии с курсами эн-
докринологии и клинической 
фармакологии СибГМУ, заве-
дующая эндокринологиче-
ской клиникой СибГМУ Татья-
на Саприна. Короткий вывод из 
подробного научного выступле-
ния: такая связь существует. 

Конференция «Современные 
подходы к организации онко-
логической помощи больным 
колоректальным раком» была 
представлена всем слушателям. 
Углубленное погружение в спе-
цифические аспекты онкологи-
ческой практики участники по-
лучили в тематических секциях. 

Учатся сами, 
учат других

– У одного пациента было 
выявлено восемь опухолей! – 
напомнила конкретный факт 
к.м.н., заместитель главного 
врача по организационно-ме-
тодической работе Лидия Пи-
калова.

Ее лекция о проблемах профи-
лактики и ранней диагностики 
первично-множественного рака 
открыла научно-тематическую 
конференцию «Актуальные 
вопросы диагностики онколо-
гических заболеваний». Из-за 
вероятности возникновения 
новой опухоли в другом орга-
не люди после лечения должны 
проходить пожизненные кон-
трольные обследования. Лидия 
Валентиновна учла, что среди 
слушателей не только специа-
листы-онкологи, и подчеркнула 
необходимость онконасторо-
женности у врачей разных спе-
циальностей и самих пациентов.

– Отрадно, что на съезд при-
глашают специалистов из райо-
нов области, – отметила главный 

врач Колпашевской районной 
больницы Наталья Дьякина. – 
Наша задача – раннее выявление 
онкобольных, доктора поделятся 
с коллегами всеми новыми зна-
ниями, которые они получили 
во время работы съезда. 

Также важно, что в работе съе-
зда принимают участие специа-
листы из разных регионов стра-
ны, которые расширяют знания 
об опыте коллег. В частности, в 
Томском онкодиспансере ме-
тодика оценки динамики гли-
альных опухолей у пациентов 
после операции и лечения стала 
рутинным обследованием, кото-
рое прошли более тысячи паци-
ентов. Автор методики – научная 
группа под руководством заве-
дующего отделением рентге-
нодиагностики, д.м.н. Олега 
Бородина. Результаты, которые 
Олег Юрьевич представил в до-
кладе, являются научно-прак-
тическим прорывом при опре-
делении рецидива опухолей 
головного мозга. 

Сам онкодиспансер постоян-
но обучает своих специалистов в 
центральных городах и пригла-
шает ведущих врачей-онкологов 
в Томск. Врач-онколог отделе-
ния абдоминальной и тора-
кальной онкологии Владислав 
Гаркуша сообщил в своем докла-
де об операциях, благодаря ко-
торым пациентам удаляется не 
все легкое, как это было раньше, 
а только его часть, причем вместо 
большой открытой операции де-
лается четырехсантиметровый 
прокол. Послеоперационное вос-
становление проходит легко и 
быстро. 

– Такие операции стали воз-
можными благодаря обучению 
и плотному профессиональному 
контакту с к.м.н., руководи-
телем научно-практического 
центра торакальной онколо-
гии Московской городской он-
кологической больницы № 62 
Дмитрием Сехниаидзе, – под-
черкнул Владислав Михайлович.

Каждый пациент онкодис-
пансера благодарен не только 
врачам, но и сердечным медсес-
трам. Роли среднего медицин-
ского персонала на этапах ока-
зания онкологической помощи 
также была посвящена отдель-
ная научно-практическая кон-
ференция. 

В частности, старшая меди-
цинская сестра Мария Езер-
ская сделала емкий доклад о 
правах пациентов с диагнозом 
«рак» на работе. Полагается ли 
больничный лист, может ли па-
циент быть уволенным – на по-
добные вопросы теперь сможет 
ответить каждый из присутство-
вавших в зале, где практически 
не было свободных мест. 

– В программе содержались до-
клады по уходу, по высоким тех-
нологиям, как помочь пациенту в 
стрессовых ситуациях, – подчер-
кивает главная медсестра Том-
ского фтизиопульмонологи-
ческого медицинского центра, 
председатель профессиональ-
ной ассоциации медицинских 
сестер Татьяна Федоткина. 

Сама Татьяна Юрьевна рас-
сказала о деятельности ассоциа-
ции и призвала медсестер к всту-
плению в ее ряды.

Знаковым событием съезда 
также стали выборы президен-
та Ассоциации онкологических 
организаций Сибири и Дальнего 
Востока. Им стала главный врач 
Якутского онкологического 
диспансера Татьяна Ивановна 
Николаева.

ДЕСЯТЫЙ СЪЕЗД
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Ïðåæäå âñåãî õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ñîòðóäíèêîâ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé 
÷àñòè ¹ 2 çà ïëîäîòâîðíóþ è óñïåøíóþ ðàáîòó â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà. Ðàáîòà 

ðàäè çäîðîâüÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, íåñìîòðÿ íè íà 
÷òî, îñòàâàëàñü íàøèì ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì â óõîäÿùåì ãîäó. Ìû ñäåëàëè 
ìíîãîå, ÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â íàøåé 
áîëüíèöå. Óâåðåí, ÷òî ìû ñîõðàíèì ýòîò òåìï â 2025 ãîäó è ïðîäîëæèì 

ïîìîãàòü êàæäîìó, êòî íóæäàåòñÿ â íàøåé ïîìîùè.
Ðàä ïîçäðàâèòü âàñ – íàøèõ ïàöèåíòîâ. Ïóñòü Íîâûé ãîä âîéä¸ò â âàøó 

æèçíü ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, èñïîëíåíèåì çàäóìàííîãî è ðàäîñòüþ. 
Æåëàþ, ÷òîá â 2025 ãîäó âñå âàøè íàäåæäû è ìå÷òû âîïëîòèëèñü â æèçíü! 

Äîáðà âàì, ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ!
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НОВОГОДНЯЯ ТЕМА ВСЕГДА НЕМ-
НОГО ОКУТАНА ТАЙНОЙ. Вот и мы се-
годня хотим рассказать о специалисте, 
которого не встретишь у операционного 
стола или на терапевтическом участке. 
Однако без ее непубличной, но кропот-
ливой ежедневной работы  деятельность 
медицинского учреждения может просто 
остановиться. 

Н
ачальник контрактной служ-
бы МСЧ № 2 Анастасия По-
ловкова на основании заявок 
медицинских работников осу-

ществляет закупки лекарственных 
препаратов, медицинского оборудова-
ния и прочих товаров, работ и услуг. 

По итогам конкурса «Закупщик года» 
выяснилось, что делает она это лучше 
всех своих коллег! Так решили органи-
заторы профессионального состязания 
–  департамент государственного заказа 
Томской области и Управление федераль-
ного казначейства по Томской области.

Когда в тебя верит 
главный врач

Когда-то Анастасия Алексеевна мечта-
ла стать учителем. Но, проведя в старших 
классах в рамках профориетации пару 
уроков с малышами, поняла, что работа 
в аудитории не для нее. Анастасия Поло-
вкова не скрывает: ей куда комфортнее 
экран компьютера и горы бумажных до-
кументов. Начальник контрактной служ-
бы четко помнит, где именно находится 
тот или иной необходимый контракт.  Ее 
деятельность только для очень  структу-
рированного ума, который ценится в лю-
бом учреждении. 

Медицине повезло. Окончив москов-
скую Современную гуманитарную ака-
демию в 2008 году, Анастасия начала 
работать в томской поликлинике № 3 
специалистом по кадрам, экономистом 
и уже там пробовала себя в качестве за-
купщика. В МСЧ № 2 она трудится с 2015 
года и никуда не собирается переходить, 
хотя стала знаменитостью после конкур-
са, в котором участвовали  специалисты 
из самых разных сфер федерального, ре-
гионального и муниципального уровня.  
Анастасия Половкова ценит коллектив 
и отношение главного врача МСЧ № 2 
Александра Холопова. Именно он верил 
в ее силы, и, как ни отнекивалась Анаста-
сия Алексеевна от участия в профессио-
нальном соревновании, пришлось подчи-
ниться добровольно-принудительному 
предложению главного врача. 

Дистанция 
огромного размера

Коли мы начали с тайны, раскроем 
завесу подготовки рассказа. Эта краси-
вая молодая женщина стеснялась даже 
фотографироваться! Можно представить, 
какой стресс ей предстоял при участии 
в конкурсе! Благо, первые два тура про-
ходили в дистанционном формате. На 
первом этапе необходимо было пройти 
тесты на знание Федерального закона 
№ 44-ФЗ.  Ответы на тридцать вопросов за 
шестьдесят минут! 

– И вы знаете все законы наизусть?
– Назубок необязательно, потому что 

законы, как научила меня юрисконсульт 
МСЧ № 2 Вера Анатольевна Шабалина, 
могут измениться, но я хорошо знаю, где 
можно быстро найти необходимые отве-
ты! – поясняет Анастасия Алексеевна.

В итоге из 84 участников на второй 
этап прошли 36 человек. Участникам 
были предложены пятнадцать ситуаци-
онных задач. На их решение отводилось 
90 минут. Также в ответе нужно было дать 
ссылки на нормативно-правовые акты. 

Например. Заказчик заключил кон-

тракт на оказание услуг по благоустрой-
ству. Через некоторое время пришло 
письмо из прокуратуры региона, что 
данное лицо предоставило недостовер-
ную информацию.  Какие должны быть 
предприняты действия?  

Между прочим, подобные ситуации 
случаются в реальной жизни. Участники 
торгов порой предоставляют недостовер-
ную информацию, выигрывают закупку 
и по факту ничего  выполнить не могут. 
Предотвратить подобную катастрофу 
обязана комиссия.

– Однажды нам предложили изделие 
медназначения, но в официальной ин-
струкции на сайте Росздравнадзора мы 
нашли информацию, на основе которой 
заявка была отклонена, – вспоминает на-
чальник контрактной службы МСЧ № 2.

Антимонопольные органы ведут «Ре-
естр недостоверных сведений, представ-
ленных участниками закупок», а дело 
комиссии – в течение двух дней провести 
тщательную проверку. Причем мотивы 
для отклонения должны быть вескими и 
подкреплены официальными документа-
ми. Просто информация в интернете – не 
аргумент.  Таков строгий закон. Необосно-
ванное отклонение – штраф! Необосно-
ванный допуск к закупке – тоже штраф! 

– А вы платили такие штрафы?
– Бог миловал, – смеется.
Всевышние силы помогают заключать  

исполнимые контракты только  настоя-
щим специалистам!

Итоги второго этапа подтвердили, что 
Анастасия Половкова является таковым. 
На третий тур прошли двенадцать закуп-
щиков. Анастасия Алексеевна вошла в их 
число! 

Её игра
Победителям двух дистанционных 

этапов предстояло очное соревнование. 
Оно заключалось в самопрезентации, ко-
торую нужно было провести за пять ми-
нут!

– Конкурс для меня был сплошным 
стрессом. Но самым большим испыта-
нием, конечно, стало выступление в зале, 
– не скрывает чувств Анастасия Алексеев-
на.

Благо, все этапы профессионального 
состязания ее поддерживала юрискон-
сульт МСЧ № 2. Вера Анатольевна пришла 
на заключительный этап, и, видя знако-
мое лицо, Анастасия справилась с волне-
нием. 

Листая слайды, она сделала сообщение 
о программном обеспечении, на котором 
работают закупщики Томской области. 
Согласно критериям конкурса от участ-
ников требовалось поделиться в само-
презентации практическими советами и 
личными наработками при выполнении 
служебных обязанностей.

– Я немного переживала, что моя тема 
не касается напрямую закона № 44-ФЗ, 
но решила сделать полезное и сократить 
время на банальные тезисы. 

Специалисты слушали с большим 
вниманием и поддерживали друг друга. 
У закупщиков федерального уровня есть 
опыт выступления с лекциями, некото-
рые даже преподают. У специалиста из 
МСЧ № 2 такого опыта нет, однако в свои 
слайды она даже вставила шутку для рас-
слабления аудитории. 

Комиссия высоко оценила пользу ин-
формации и качество презентации и 
огласила результат.

– Победитель конкурса на региональ-
ном уровне – начальник контрактной 
службы ОГБУЗ «Медико-санитарная 
часть № 2» Анастасия Половкова! 

Такого Анастасия Алексеевна просто 
не ожидала. 

Тем прекраснее победа!
После вручения диплома и памятно-

го приза трем призерам было предложе-
но посоревноваться в шуточной «Своей 
игре», аналогу той, где звучат по телеви-
зору: «Вопрос за 600! Вопрос за 800!». Вы-
играла «Свою игру» тоже представитель-
ница медсанчасти № 2!

Многозадачная работа
Пережив небывалые эмоции, Анаста-

сия Алексеевна благодарна организато-
рам конкурса, который проводился в на-
шем регионе впервые, и все было сделано 
интересно и непредвзято. 

– Тесты сдавались не под фамилиями, а 
под номерами. Третий этап вел профессио-
нальный ведущий, который умел разря-
дить напряжение. Организаторы нас под-
держивали морально и устроили чаепитие 
перед «Своей игрой», – перечисляет побе-
дительница. – Во время презентаций кол-
лег я почерпнула определенные моменты, 
которые можно применить в своей работе.

Анастасия Половкова любит ее, неви-
димую, но многоликую одновременно. 
Закупщик должен быть юристом, бухгал-
тером, программистом и экономистом. Ей 
нравится анализировать и сопоставлять, 
изучать практику, включая  судебную.

– Благодаря медикам я постоянно че-
му-то учусь, делая закупку на поставку 
изделий медназначения, выслушиваю 
все их пояснения, проверяю на норму за-
кона, смотрю практику по аналогичным 
закупкам, поднимаю СанПиНы и ГОСТы. 

Ответственность на закупщике колос-
сальная. В МСЧ № 2 много дорогого обо-
рудования. Например, один КТ-аппарат 
стоил 49 млн рублей. Он был приобретен 
в пандемию. Время ковида вообще стало 
напряженным. Закупка шла не только 
для своего учреждения, но и на всю Том-
скую область. 

– Нужно было не просто закупить, 
но элементарно найти медикаменты и 
СИЗы, с чем нам помогал департамент 
здравоохранения Томской области. 

Домой уходили в 11 вечера. Некоторые 
не справлялись с нагрузкой и плакали.

– Я плакать не умею, только остро ощу-
щала колоссальный груз особенной от-
ветственности,  – признается Анастасия 
Алексеевна. 

Впереди год, когда полностью меня-
ется нормативно-правовая база – еще 
одна головная боль нынешнего времени. 
Медицинские работники в заявке обя-
заны будут описывать исключительно 
российский товар, а закупщики должны 
будут это проверять. Впрочем, к новым 
правилам не привыкать, а будущее по-
кажет. Прошедший же год, безусловно, не 
забудется. Победа в конкурсе подарила 
главное – поддержку главного врача, кол-
лектива и мужа, а также больше уверен-
ности в себе. 

АБСОЛЮТНАЯ ПОБЕДА 

äèèêîêîêîêîîîîê ññññ-ñ-ñ-ñ-ñññàíàíàíàíàíàíàíàíàíèòèòèòèòèòèòèòèòèòàðàðàðàðàðàðàðàðàððíîíîíîíîíîíîíîíîíîéééééééééééééé 
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НАШИ ДЕТИНАШИ ДЕТИ

Начало на стр.1

Здоровье под 
контролем

Даже в волшебные новогод-
ние дни будет неправильно 
обойти тему несчастий, кото-
рые выпадают на долю детей, 
лишенных родителей. Иначе не 
оценить груз, который тоннами 
вывозится из детских организ-
мов и душ силами сотрудников 
детских учреждений, где ока-
зываются Артемы, Миланы, Да-
рины и Мироны. Имена матери 
дают красивые, но это все, на 
что способны женщины, кото-
рые еще в утробе травят своих 
будущих малышей алкоголем и 
наркотиками.  Отцы, если они 
есть как таковые, а не прочерки 
в метриках, в пьяном угаре из-
бивают, нанося физические и 
моральные травмы. Нередко со-
трудники опек забирают давно 
немытых детей из домов, пол-
ных шприцев, бутылок и тара-
канов, а иногда просто с улицы, 
как в День города на Новособор-
ной площади. Пройдя недетские 
испытания, мальчики и девоч-
ки нуждаются в особом меди-
цинском внимании.  Центр 
«Росток» – специализированное 
учреждение, где преимущест-
венно ждут своих будущих при-
емных родителей дети с осо-
бенностями здоровья. Первое, с 
чего начинает при поступлении 
нового ребенка врач-педиатр 
Евгения Корсун, это знаком-
ство с его медицинской картой. 
Если таковая имеется.  В сред-
нем в детском центре «Росток» 
постоянно проживают 40-45 де-
тей. Каждого нужно осмотреть, 
послушать сердечко, попросить 
показать язычок и горлышко. 
Обычное дело для педиатра, но 
врач детского дома ищет подход 
с учетом надломленной психи-
ки и других особенностей детей. 

Направления на обследование 
для постановки или уточнения 
диагнозов, диспансеризация, 
своевременная вакцинация, 
витаминизация, закаливание 
– все это ежедневная профилак-
тическая работа доктора. Евге-
ния Сергеевна плотно взаимо-
действует с врачом-педиатром 
участковым поликлиники 
№ 6  ОГАУЗ «Детская городская 
больница №  2» Анастасией 
Викторовной Мамоновой и 
узкими специалистами.  От-
дельная часть работы детского 
доктора – это паллиативное от-
деление «Милосердие», куда в 
2021 году были переведены са-
мые сложные дети-инвалиды 
из Тунгусовского детского дома.  

Царица Тыква 
со своего огорода

Основа основ здоровья – это 
качественное и рациональное 
питание. Социальное сиротство 
зачастую сопровождается голо-
дом. Многие дети, поступающие 
в государственные учреждения, 
не могут наесться. Большинство 
не умеет  пользоваться вилкой 
и салфеткой.  Привыкшие к до-
ширакам, они впервые в жизни 
пробуют кашу, сваренную на мо-
локе, или рассольник. А уж тем 
более не знают, как растут ово-
щи, фрукты и ягоды.  Всем этим 
навыкам и знаниям в «Ростке» 
уделено особое внимание.  Боль-
шой проект «Огород» ведется в 
городских условиях уже много 
лет. Дети с зимы проращивают 
семена, наблюдают за  всходами 
и ростом, высаживают в почву. 
Прополка, уход за будущим уро-
жаем и его снятие – все это про-
цессы, через которые познаются 
азы ботаники и прививаются 
первые навыки работы на дачах, 
что когда-нибудь будут у таких 
деток. В это верит «Росток»,  кото-
рый мощно организовал работу 

по устройству в приемные се-
мьи.  Отвечает за эту часть рабо-
ты социальный педагог Анас-
тасия Викторовна Кичигина. 
Кстати, все дети на фото графиях  
получили статус и ждут своих 
новых мам и пап.

До столь светлого будущего 
ребята живут в хоть и уютных, 
но казенных стенах. Чтобы при-
близить быт к домашним усло-
виям,  воспитатель  Татьяна 
Вольхина взялась вести про-
ект «Печенька». Дети вместе с 
Татьяной Мансуровной катают 
колобки из теста, лепят различ-
ные печенюшки и булочки, а 
готовой выпечкой угощают го-
стей и лакомятся сами. Недавно 
было решено сварить варенье 
из тыквы. Сколько насыпать 
сахара, сколько налить воды – 
тщательно изучалось таинст-
во приготовления тыквенного 
варенья. Оно оказалось очень 
вкусным, дети узнали, что его 
можно есть как самостоятель-
ное блюдо, а можно добавить в 
прянички.

Обо всем этом процессе был 
снят видеофильм «Царица Тык-
ва». 

Здоровые зубки
Видеотворчество в центре 

«Росток» началось во время пан-
демии. Открытые занятия, ко-
торые всегда проводятся перед 
педсоветами, были ограничены. 
Воспитатели начали снимать 
для коллег опыт своей работы 
с детьми на телефоны. Сначала 
было трудно. Однако все быстро 
вошли во вкус, увидели, как это 
интересно детям, и началось 
совершенствование видеопро-
цесса. 

Воспитатель Мария Гри-
горян в 2021 году стала победи-
тельницей конкурса «Педагог 
года».  При подготовке она ре-
шила сделать видео о профи-

лактике здоровых зубов. Идеи 
сценария рождались на ходу. В 
фильме появились профессор, 
его ученица, которая стала вра-
чом, студенты, что  выучились, 
но не пошли в практическую 
медицину. Словом, все как в ре-
альной жизни, только роли ис-
полнили дети. 

– Мы сделали стоматологиче-
скую установку из сломанной 
игрушечной карусели, вместо 
приводного ремня использова-
ли бинт, – смеется Мария Юрь-
евна.

Во время съемок фильма 
«Здоровые зубки» педагог объяс-
няла детям, что такое микробы, 
а технику чистки зубов показы-
вала на специально закуплен-
ном макете челюстей.  Если 
этого не делать, появится флюс, 
с которым обратился к доктору 
Карине пациент Дима. Текст ча-
сто придумывают сами малень-
кие артисты.  

– Я вам выпишу рецепт, – го-
ворит стоматолог в белой ша-
почке с красным крестом.

– Зачем мне рецепт? Он мне 
не нужен! – отвечает мальчик с 
перемотанной бинтом щекой.

На самом деле про здоровые 
зубы получилось целых три 
серии. Как же жалко  было со-
кращать отснятый материал до 
одной минутки, чтобы попасть 
в формат конкурса #МедМедиа!  
Но сотрудники «Ростка» – быва-
лые участники разных сорев-
нований и хорошо знают, как 
важно соблюдать все условия, 
объявленные организаторами.

Мультфильмы 
и волшебный 
чемоданчик

Воспитатель Инна Фо-
минцева также является по-
бедителем конкурса «Педагог 
года-2023». А еще недавно она 
получила сертификат тренера 
по пилону. 

– Я занимаюсь не танцами 
на каблуках, а отдельным ви-
дом спорта, – поясняет Инна 
Анатоль евна. 

Во время прогулок и физ-
культурных занятий дети пы-
таются подтянуться на турнике 

или кольцах, и воспитатель 
им пример.  

Увлеченная Инна Фо-
минцева хочет подвигнуть 
людей на занятия пило-
ном и предложила детям 
принять участие в малень-

ком фильме. Для них это 
было целое приключение! 

Они поехали в настоящий 
спортзал, где им намазывали 

ручки настоящей магнезией! 
Хотя мальчики во время съемок 
совершали кульбиты впервые 
в жизни, результат получился 
прекрасным.

За новизной воплощенных 
идей нужно обращаться в том-
ский «Росток». Дети из детского 
дома созидают мультфильмы – 
такого опыта до недавнего вре-
мени не было ни у кого.  

Традиционно с ребенком на 
психологические темы разго-
варивают с помощью пальчи-
ковых кукол. При подготовке 
видеозанятия для педсовета по 
театрализации Инна Анатоль-
евна решила: пусть дети сами 
слепят героев из пластилина. 
Воспитатель включила режим 
видео, и в это время пласти-
линовый медведь стал падать. 
Просмотрела несколько кадров… 
А что если попробовать снять 
мультфильм!..

Теперь стены студии «Со-
юз-Росток» буквально увешаны 
дипломами.  Многочисленные 
мультфильмы «Ростка» пока-
зывали на выставке ВДНХ, они 
побеждают в различных фе-
стивалях и конкурсах. И везде 
в заставке «Студия «Союз-Ро-
сток» представляет!» звучит го-
лос мальчика, который с тремя 
брать ями давно живет в семье.  В 
создании мультфильмов заняты 
новые дети. Они сейчас готовят 
для конкурса #МедМедиа, кото-
рый продлен до конца января, 
специальный короткий муль-
тик по профилактике здоровья. 

Будет и еще один видеосюр-
приз. 

Музыкальный руководи-
тель Анастасия Михайловна 
Царикова рассказывает, что 
при посещении любимого теат-
ра «2+Ку» поняла, что в детском 
доме тоже должен быть волшеб-
ный чемоданчик. Идею обсуди-
ли с коллегами, благо, вместе ра-
ботают в одну смену и дружат. И 
теперь в чемоданчике проходят 
целые мини-спектакли. Он ме-
няется в зависимости от темы 
и времен года. Сейчас чемодан, 
в котором обитают медведи из 
шишек, уже переоделся в ново-
годний. А добрый гном исполня-
ет все сказочные желания. 

– А у вас есть заветное жела-
ние? – спрашиваю творческих 
воспитателей.

– Пусть у всех наших детей 
будет семья!

ПРОВОЖАЯ 
ГОД СЕМЬИ
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К СОЖАЛЕНИЮ, В НО-
ВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ 
БОЛЬШИНСТВО ИЗ НАС 
ОТДЫХАЕТ ЛЕЖА НА ДИ-
ВАНЕ, ПОЕДАЯ РАЗНЫЕ 
ВКУСНОСТИ У ТЕЛЕВИЗО-
РА. ОТДЫХАЕТ ЛИ НАШ ОР-
ГАНИЗМ, НАША НЕРВНАЯ 
СИСТЕМА, ИЗМУЧЕННАЯ 
СУЕТОЙ И ДЛИННОЙ ЧЕРЕ-
ДОЙ РАБОЧИХ ДНЕЙ?  Вряд 
ли. Такой «отдых» только ухудшит 
самочувствие и настроение, 
и после праздников уныние 
и тоска не замедлят «вознаг-
радить» нас за этот «отдых». 

С
читаете, что на новогод-
ние праздники остается 
только смотреть фильм 
«Один дома», пробовать 

на вкус новые салаты, и на этом 
все? Вы ошибаетесь, потому 
что такое чудесное время, как 
зимние каникулы, можно про-
вести с пользой для себя и сво-
его организма. Самые длинные 
выходные в году могут быть са-
мыми продуктивными, после 
которых не останется чувства 
неудовлетворенности и устало-
сти.

 Чем занять себя 
на праздники?

1. Составьте план или гра-
фик активностей. Новогодние 
праздники хоть и длинные, но 
пролетят очень быстро, поэтому 
первый совет – распределить свое 
время заранее, определиться, на 
что бы вы хотели потратить 10 
дней. Есть много приятных дел, 
которыми можно разнообразить 

свой ленивый праздничный до-
суг, и это не про уборку и нако-
пившиеся по работе дела, а про 
те активности, которые вы долго 
откладывали, но в голове держа-
ли мысль об их исполнении. По-
смотрите, какие мероприятия бу-
дут в вашем городе, пообщайтесь 
с друзьями и знакомыми, чтобы 
быть в курсе предстоящих собы-
тий. В ходе каникул список мож-
но дополнять новыми пунктами 
или, напротив, вычеркивать не-
подходящие.

2.  Постарайтесь больше 
двигаться.   Что же делать и как 
провести новогодние зимние ка-
никулы с пользой для здоровья 
своего и своей семьи? Прежде 
всего нужно отменить лежание 
на диване, обжорство и долго-
временный просмотр телевизо-
ра. Начните больше двигаться, 
не переедайте и старайтесь боль-
шую часть дня проводить на воз-
духе. По крайней мере когда по-
зволяет погода.

Что думают по этому поводу 
специалисты? Большинство из 
них уверены, что лучший способ 
провести зимние новогодние ка-
никулы — это активный отдых 
на природе. Если хотя бы один 
час прогуляться по лесу на лы-
жах, то организм отдохнет и рас-
слабится гораздо лучше, чем за 
целый день «отдыха» на диване. 
Отлично провести время можно 
и на катке. Этот вид физической 
активности не только помогает 
улучшить здоровье, но и полу-
чить массу удовольствия и заряд 
положительной энергии. Также 
можно покататься на санках с го-
рок, которые находятся недалеко 
от вашего дома.

Главные правила, чтобы с 
пользой провести новогодние 
праздники, это позитивный на-
строй и активность, движение 
и свежий воздух. Дети –  отлич-
ный стимул проводить больше 
времени на природе, играть и 
веселиться. Мы всегда заняты 
работой, а общение с ними от-
кладываем на потом. Поэтому 
используйте зимние каникулы 
по максимуму, чтобы принять 
участие в играх, побегать с деть-
ми, посмеяться, поваляться в 
снегу.

3.  Не увлекайтесь гадже-
тами. Попробуйте как можно 
меньше проверять почту, ли-
стать социальные сети, отдохни-
те от всего этого. Потом вы сдела-
ете удивительное открытие, что 
ничего важного за эти 10 дней не 
пропустили. Что может быть по-
лезнее, чем прогулки на свежем 
воздухе! Постарайтесь погулять 
на всех новогодних елках, чтобы 
продлить ощущение праздни-
ка, поучаствуйте в новогодних 

гуляньях в парках, слепите сне-
говика и зарядитесь энергией 
солнечного морозного дня на 
весь год. А давно ли вы гуляли в 
собственном городе просто так, 
любуясь метелью? Посмотрите 
на город глазами человека, кото-
рый видит его впервые. Сделай-
те фото и загляните в кофейню. 
Помните о природе и экологии, 
сделайте красивый скворечник, 
покормите птиц.

Чаще всего дети проводят 
время за компьютерными игра-
ми или просмотром телевизора, 
а взрослые почти никогда не 
пытаются оторвать их от этого 
занятия.  Однако учтите, потом 
у детей возникают серьезные 
проблемы со здоровьем, воспи-
танием и поведением.

4. Соблюдайте режим дня. 
Кто отменял здоровый сон? 
Только не на праздниках! Вы-
спитесь как следует, не нару-
шайте свои циркадные ритмы, 
восполните энергию для буду-
щего года.

5.  Начните год с обновле-
ния. Речь не только о генераль-
ной уборке, которую наверняка 
вы успели сделать перед 31 де-
кабря. Поменяйте что-то в ин-
терьере, купите уютные пред-
меты обихода. Забота о доме 
– отдых для души.

Польза должна быть и для 
ментального здоровья, соглас-
ны? Подумайте о предстоящих 
событиях, целях, для этого мож-
но составить карту желаний. 

Для вдохновения и перезаг-
рузки перечитайте любимую 
книгу, пересмотрите любимый 
фильм. Для новых идей и мы-
слей обратитесь к новому для 
вас произведению искусства, 
попробуйте расширить свой 
кругозор, словарный и визу-
альный запас. Не забывайте о 
том, что организм привыкает к 
прокрастинации и потом очень 
сложно перестраивается на 
прежний режим работы.

Даже если вы планируете 
провести новогодние праздни-
ки насыщенно, оставьте один 
день свободным. Чтобы про-
снуться без будильника, не-
спешно приготовить завтрак, 
уделить время красоте, заботе о 
своем теле. Один ленивый день 
тоже имеет место быть для пе-
резагрузки.

Не зря говорят: как Новый 
год встретишь, так его и прове-
дешь. Поэтому берите на замет-
ку наши советы, не скучайте и 
проводите время с пользой для 
своего здоровья.

Информацию 
подготовила доктор 

медицинских наук, врач по 
медицинской профилактике 

ОГБУЗ «Центр общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики» Мария 

Владимировна Матвеева

«ОБЛАСТЬ ЗДОРОВЬЯ» В ЭЛЕКТРОННОМ ФОРМАТЕ: GAZETA.TABLETKA.TOMSK.RU
Главный редактор:

Малахова Светлана Владимировна.
Редактор:  Сырова Светлана Львовна.

Оформление: Иноземцев Александр Валерьевич.
Фото:  Ксения Владимировна Шуба.

Адрес редакции и издателя:
634050, г. Томск, пр. Ленина, 54.

По вопросам размещения рекламы 
обращаться по тел. 8 (3822) 711-106

E-mail: tabletka@tomsk.gov70.ru

Издание специализируется на 
сообщениях и материалах рекламного 

характера. Редакция не несет 
ответственности за содержание 

рекламных объявлений.

Распространяется бесплатно.
Дата выхода: 19.12.2024.

Подписано в печать:
фактически – 18.12.2024 в 18.00, 
по графику – 18.12.2024 в 20.00. 

Учредитель и издатель:
ОГАУ «Центр медицинской 

и фармацевтической 
информации». 

№ 12 (152) декабрь ‘2024.

Издание зарегистрировано в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по Томской 

области.
Свидетельство ПИ №ТУ 70-00262 от 25.07.2012 г.

Отпечатано в Томской 
городской типографии:

634009, г. Томск,
ул. Дальне-Ключевская, 62.

Заказ: 3646. Тираж: 6000 экз.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫНОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ
С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯС ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
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Íîâûé ãîä — îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ è äîëãîæäàííûõ ïðàçäíèêîâ äëÿ 
êàæäîãî èç íàñ. Ñ ðàííåãî äåòñòâà ìû ñâÿçûâàåì åãî ñ âåðîé â ÷óäî, â òî, 

÷òî ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ ñàìûå çàâåòíûå ìå÷òû.
Äðóçüÿ, ÿ óâåðåí, ÷òî êàæäîìó èç íàñ åñòü ÷òî âñïîìíèòü, ïðîâîæàÿ 2024 

ãîä. Ïóñòü ýòî áóäóò äîáðûå, ñâåòëûå âîñïîìèíàíèÿ, à ñëîæíûå è òÿæåëûå 
ìîìåíòû îñòàíóòñÿ â ïðîøëîì. 

Ñîâñåì ñêîðî íàñòóïèò 2025 ãîä. Êàêèì îí áóäåò, çàâèñèò îò êàæäîãî 
èç íàñ. Ïîýòîìó õî÷ó ïîæåëàòü âàì âåðû â ñåáÿ è ñâîè ñèëû, áîëüøèõ 

ñâåðøåíèé, îòêðûòèé è ïîáåä. Ïóñòü íàñòóïàþùèé ãîä ïðèíåñåò â êàæäûé 
äîì, â êàæäóþ ñåìüþ çäîðîâüå, ëþáîâü è ñ÷àñòüå, ïîäàðèò ðàäîñòü æèçíè, 
áëàãîïîëó÷èå, ñòàíåò äëÿ âàñ ñ÷àñòëèâûì âðåìåíåì íîâûõ èäåé, çíàêîâûõ 

ñîáûòèé è äîáðûõ ïåðåìåí. Ïóñòü æåëàíèÿ, çàãàäàííûå â íîâîãîäíþþ íî÷ü, 
îáÿçàòåëüíî ñáóäóòñÿ, è ïóñòü âñåãäà áóäåò ìåñòî äëÿ íîâîé ìå÷òû!
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Ïåðåä Íîâûì ãîäîì îáû÷íî ïðèíÿòî ïîäâîäèòü èòîãè, ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ 
îãëÿíóòüñÿ íàçàä â ïðîøëîå è çàäóìàòüñÿ, óñïåëè ëè ìû âñå ñäåëàòü çà 

äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ, êîãî ïîâñòðå÷àëè, ÷òî èç çàãàäàííîãî ñáûëîñü. Â òàêèå 
ìîìåíòû ïðèõîäèò îñîçíàíèå: âñ¸, ÷òî íè äåëàåòñÿ, – îíî ê ëó÷øåìó.

Òîìè÷è, ïóñòü íàñòóïàþùèé ãîä ïðèíåñåò âàì èñïîëíåíèÿ âñåõ çàâåòíûõ 
æåëàíèé, áîëüøîå ñ÷àñòüå è ìíîæåñòâî ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé. Ìû âìåñòå 

ñìîæåì ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè âûçîâàìè!
Æåëàþ âñåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ è, êîíå÷íî, 
ìíîãî íîâûõ âîëøåáíûõ èñòîðèé. Âåðüòå â ÷óäåñà, òîãäà îíè îáÿçàòåëüíî 

ñáóäóòñÿ! Ñ Íîâûì ãîäîì! 
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