
ОГАУ «Центр медицинской и фармацевтической информации»
Департамент здравоохранения Томской области № 6 (146)

Июнь 2024

«ПЛАВУЧАЯ ПОЛИКЛИНИКА» ЗАВЕРШИЛА СВОЙ МЕДИЦИНСКИЙ РЕЙС«ПЛАВУЧАЯ ПОЛИКЛИНИКА» ЗАВЕРШИЛА СВОЙ МЕДИЦИНСКИЙ РЕЙС >3

16+

В этом номере необычно большое количество зарисовок и очер-
ков о людях медицинской профессии, что объяснимо. ������ ��	
� 
��� – �	�������. � ���� ��	���	���� ���
 ��������� �������, ����������, 
���� ������ �����		��������� ��������. ������� � 	��	�� — �����, ��-
���� 	�������	� ��������������
 �������  �� ���������, ��� ���������� 

��������� ������� �� ����
 �������
 ������� ����� � ����������	�� �� 	��-
�� ���� �����, ��� � ��� ���� 	�	�
�	
 ����������� ������ � ��	� !�
 
�������	���� ��������. "� ������� �������� �	���� 
��
�	
 ������ ����� 
�������� – �� �� 	�� ������	� «#��	��� ������» � ��� ���� � $����� ������� 
���%�� ���� 19 �	
�! – с. 4-5

КОГДА ПРОФЕССИЯ – 
ПРИЗВАНИЕ

              516-616, 8 800 350 88 50                                                                                                                                                                                                                    http://tabletka.tomsk.ruЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ              516-616, 8 800 350 88 50                                                                                                                                                                                                                            tabletka.onlineЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ
Издание специализируется на сообщениях и материалах рекламного характера

8 800 100 07 02
sogaz-med.ru

С заботой
о здоровье детей

Оформите полис ОМС для ребёнка
в «СОГАЗ-Мед» по адресу:

— ул. Красноармейская, д. 128
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АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО 

В ЛОСКУТОВО ПОСТУПИЛО 
РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РЕНТ-
ГЕНОВСКАЯ СИСТЕМА 
ДЛЯ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ 
ЦИФРОВЫХ ИЗОБРАЖЕ-
НИЙ заработала в Лоскутов-
ской районной поликлинике. 
Оборудование приобретено 
за счет средств областно-
го бюджета на сумму около 
4 млн рублей по госпрограм-
ме «Развитие здравоохра-
нения Томской области».   

С
редства выделены с це-
лью обновления обору-
дования в первичном 
звене здравоохране-

ния, в том числе для проведе-
ния диспансеризации и про-
филактических медосмотров. 
Прежнее проявочное автома-
тическое оборудование для 
листовых радиографических 
медицинских пленок вы-
работало свой технический 
ресурс, это снижало про-
пускную способность в рент-
генкабинете.

– Обновлению оборудования 
в первичном звене уделяется 
особое внимание. От качества 
проведенных исследований 
зависит точность постановки 
диагноза и выбор дальнейшего 
лечения. Данное оборудование 
активно используется в рам-

ках диспансеризации, – про-
комментировал начальник 
департамента здравоохране-
ния Томской области Роберт 
Фидаров.

Введение в эксплуатацию 
цифрового устройства позво-
лило увеличить пропускную 
способность и сократить на-
грузку на сотрудников рент-
генологического кабинета. За 
первый день работы проведено 
порядка 70 исследований.

ГУБЕРНАТОР СТАВИТ ЗАДАЧИ

ГУБЕРНАТОР ВЛАДИМИР 
МАЗУР ПОРУЧИЛ СО-
ЗДАТЬ МЕЖРАЙОННУЮ 
СКОРУЮ ПОМОЩЬ ��� ��-
��	�
 �����
 ������������-
���, ���������� � 	����� �-
������������ ����� � 2023 
���� �� ��	���� ��������-
������� ���� ������ ����-
��. 

-П
еред здравоох-
ранением стоит 
много задач, глав-
ную из которых 

обозначил президент России 
Владимир Путин, – это наро-
досбережение, повышение 
рождаемости и увеличение 
продолжительности жизни, – 
сказал Владимир Мазур. 

Глава региона поручил со-
циальному блоку администра-
ции и департаменту здравоох-
ранения создать профильные 

медицинские центры по на-
правлениям офтальмология, 
пульмонология, эндокриноло-
гия и другим. Центры долж-
ны сосредоточить передовые 
компетенции и технологии в 
профилактике, диагностике и 
лечении соответствующих за-
болеваний.

– Кроме того, ставлю за-
дачу создать межрайонное 
объединение станций ско-
рой медицинской помощи в 
Асиновском, Первомайском, 
Зырянском и Тегульдетском 
районах, присоединить отде-
ление скорой помощи Томско-
го района к станции скорой 
медицинской помощи города 
Томска. Такая реорганизация 
повысит оперативность меди-
цинских бригад, их оснащён-
ность и кадровый потенциал, 
— подчеркнул губернатор Вла-
димир Мазур. — А также став-
лю задачу продолжить работу 
по созданию центров онколо-
гической помощи в районах 
области и центра паллиатив-
ной помощи в регионе.

Для повышения доступно-
сти лекарственного обеспече-
ния в прошлом году был запу-
щен проект «Лекарства через 
почту» для жителей малых сел 
Колпашевского, Каргасокского, 
Кожевниковского, Шегарского, 
Бакчарского, Верхнекетского и 
Александровского районов.

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ 
ПРИАЗОВЬЯ
С ПРИАЗОВСКИМ РАЙ-
ОНОМ ЗАПОРОЖСКОЙ 
ОБЛАСТИ у Томской области 
заключено соглашение о со-
трудничестве и оказании по-
мощи в разных направлениях. 

Н
ачальник областного 
департамента здра-
воохранения Роберт 
Фидаров провел те-

лефонную беседу с первым 
заместителем министра 
здравоохранения Запорож-
ской области Владимиром 
Маховым.

Ранее специалисты томских 
больниц уже помогали прове-
дению профилактических ме-
дицинских осмотров взрослого 
и детского населения. Влади-
мир Александрович сказал, что 
в этом году коллегам нужна 
помощь в проведении профос-
мотров детей перед выходом 
в дошкольные и школьные 
образовательные учреждения 
после летних каникул. Роберт 
Олегович заверил, что томские 
медики вновь готовы оказать 
помощь.

– Сейчас коллеги уточняют 
количество ребятишек, кото-
рых нужно будет обследовать, 
после этого мы приступим к 
формированию бригады вра-
чей, состоящей из педиатров 
и узких специалистов, – ска-
зал начальник департамента. 
Поездка томских специалистов 
запланирована на начало авгу-
ста.

ТОМСКИЕ ВРАЧИ СДЕЛАЛИ СЛОЖ-
НЕЙШУЮ ОПЕРАЦИЮ НА ЛЕГКИХ в 
новом хирургическом корпусе онкодис-
пансера. 64-летний житель города Кол-
пашево поступил в амбулаторно-поли-
клиническое отделение онкологического 
диспансера с диагнозом – новообразо-
вание в верхней доле правого легкого.  

П
осле прохождения полного обсле-
дования врачи определили нахо-
ждение опухоли в месте, которое 
требует удаление лёгкого. Однако 

это связано с серьезными сердечно-легоч-
ными осложнениями и снижением каче-
ства жизни. Было принято решение прове-
сти операцию, которая является одной из 
самых сложных и передовых в торакаль-
ной хирургии.

– Группой врачей пациенту была выпол-

нена бронхопластическая верхняя лобэк-
томия справа с циркулярной резекцией 
главного бронха и систематической сре-
достенной лимфаденэктомией, – пояснил 
врач-онколог, торакальный хирург Вла-
дислав Гаркуша. 

Он рассказал, что операция направлена 
на сохранение лёгочной паренхимы. Хирур-
гом удалена верхняя доля правого легкого 
вместе с опухолью, но одновременно выпол-
нена резекция правого главного и правого 
промежуточного бронха. После этого два 
конца бронха были сшиты, что позволило 
сохранить среднюю и нижнюю доли право-
го легкого. 

Такие технически сложные операции 
редки, но в 2024 году это восьмая подобная 
операция в Томском онкодиспансере, а за по-
следние десять лет их было всего несколько.

Состояние пациента удовлетворительное, 
и он готовится к выписке. 

– Эта операция подчеркивает высокий 
уровень профессионализма и технологиче-
ский потенциал Томского областного онко-
логического диспансера. Возможность вы-
полнения таких сложных хирургических 
вмешательств уже на регулярной основе 
свидетельствует о передовом уровне меди-
цинских услуг, предоставляемых жителям 
Томской области. Операция Гаркуши Вла-
дислава Михайловича и команды диспан-
сера демонстрирует не только мастерство 
хирурга, но и перспективы развития тора-
кальной хирургии, направленной на улуч-
шение качества жизни пациентов, – сказал 
главный врач онкологического диспан-
сера Максим Грищенко.

Всего с начала года в хирургическом 
корпусе онкодиспансера выполнено 1194 
операции, из них пациентам отделения 
опухолей молочной железы и опухолей 
кожи – 427, пациентам отделения онкогине-
кологии – 211 и пациентам абдоминальной 
и торакальной онкологии – 556.

Были прооперированы пациенты из 
Алтайского края, Кемеровской области, 
Иркутской области, Красноярского края, 
Новосибирской области, Республики Саха, 
Республики Тыва, Хакасии.

Операционный блок состоит из семи за-
лов, четыре из которых оснащены самым 
современным медицинским и мультиме-
дийным оборудованием, включая цифро-
вую информацию о состоянии пациента. 

После полного ввода в эксплуатацию 
всех отделений в операционном блоке хи-
рургического корпуса онкологического ди-
спансера планируется проводить порядка 
4 000 операций в год, круглосуточный ста-
ционар рассчитан на 140 коек.

Строительство хирургического корпуса 
Томского областного онкологического ди-
спансера велось в рамках национального 
проекта «Здравоохранение», иницииро-
ванного Президентом России Владими-
ром Путиным. На эти цели из бюджетов 
всех уровней было направлено почти 2,7 
млрд рублей. Со сдачей хирургического 
корпуса и ПЭТ-центра в регионе выстро-
ена полная цепочка оказания высокотех-
нологичной помощи при онкологических 
заболеваниях.

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
ОНКОЛОГИЧЕСКОГО ДИСПАНСЕРА
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НОВЫЙ ВЗГЛЯДНОВЫЙ ВЗГЛЯД

ВРЕМЯ ЛЕТИТ СТРЕМИ-
ТЕЛЬНО. КАЗАЛОСЬ БЫ, 
ЕЩЕ НЕДАВНО ПРОВОЖА-
ЛИ КОМАНДУ «ПЛАВУЧЕЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ», А СЕГОД-
НЯ РЕЙС ЗАВЕРШЕН. ����-
�� ����	������ ����� ���� 
������� �	��������� 	�����. 

Подготовка 
прошла успешно

Проект «Плавучая поликли-
ника» – неотъемлемая часть 
медицинской работы и реали-
зуется департаментом здравоох-
ранения Томской области при 
поддержке губернатора Томской 
области Владимира Мазура и АО 
«Востокгазпром». Первый специ-
ализированный теплоход в Том-
ске пошел в медицинскую эк-
спедицию в 1958 году. В то время 
шел активный процесс освоения 
месторождений полезных иско-
паемых, строились поселки для 
геологов, строителей, работников 
нефтегазовой отрасли. В начале 
90-х из-за нехватки денег проект 
почти прервался, но с 1999 года 
рейсы возобновились. В 2024 году 
доктора отправились по воде к 
населению северных районов 
региона уже в 24-й раз. Такое вот 
интересное совпадение цифр. 

Особенность нынешнего рей-
са – обновление команды и ко-
рабля. 

– Проект «Плавучая поли-
клиника» мы предложили ме-
дико-санитарной части №2 и не 
ошиблись, – говорит начальник 
департамента здравоохране-
ния Томской области Роберт 
Фидаров. – Экспедиция состоя-
лась благодаря высокой органи-
зованности и ответственности 
коллектива этого лечебного учре-
ждения и главного врача Алек-
сандра Холопова.

Александр Владимирович 
понимает высокую востребо-
ванность медицинской помощи 
и профосмотров населения от-
даленных районов. Зная опыт 
предшествующих лет, он высоко 
ценит заданную планку. Глав-
ный врач собрал своих замести-
телей и заведующих отделени-
ями, после чего каждый начал 
свою работу, а ее очень много за 
светом софитов, в лучах которых 
в эти дни блистают участники 
экспедиции. Например, эконо-
мисты и юристы МСЧ №2 про-
рабатывали сторону законности 

и правильности аренды корабля, 
а параллельно шел его поиск. Не-
простая задача была возложена 
на заместителя начальника 
облздрава Юрия Воробьева и 
заведующую отделением про-
филактики МСЧ №2 Кристину 
Юрастову. 

– В кратчайшие сроки нужно 
было найти на территории Том-
ской области теплоход с доста-
точной вместительностью для 
размещения медицинской аппа-
ратуры, аптеки, кают для врачей. 
Это было непросто, – вспоминает 
Юрий Олегович. 

Медицинским домом на воде 
стал… бывший плавучий мага-
зин. Его специально готовили 
к рейсу: ремонтировали, кра-
сили и создавали все удобства, 
чтобы медики чувствовали себя 
комфортно все сорок пять дней 
экспедиции. Кристина Алек-
сандровна признается, что не 
ожидала конечного результата, 
который увидела после профи-
лирования судна. 

– Просторные каюты, отделан-
ные светлыми панелями, боль-
шая кают-компания для отдыха, 
– перечисляет она.

Организаторы также прило-
жили руку для создания уюта. 
Кровати, матрасы, шторы, вен-
тиляторы на жаркую погоду, 
опустившуюся на регион в по-
следнюю декаду медицинской 
экспедиции. Вначале, наоборот, 

было холодно, однако доктора не 
замерзали, корабль «Владимир 
Черных» с отоплением.

Его капитан Николай Воро-
нецкий доблестно и ответствен-
но провел по рекам Томской об-
ласти судно с миссией, которую 
сам считает почетной. Нужность 
медиков в тех краях он узнал 
лично, когда однажды в рейсе 
на севере у него разболелся зуб, 
и вылечили его новосибирские 
стоматологи, которые работа-
ли на таком же медицинском 
корабле.

Испытание на прочность уже 
несколько часов спустя после 
отбытия из Томска предостави-
ла сама природа. Ясная погода 
сменилась штормом, который 

разыгрался на Оби, и корабль сел 
на мель. Такое случалось и в пре-
дыдущих экспедициях. Первый 
экзамен был сдан на «отлично».

 – Мы волновались во время 
этого происшествия, – делится 
начальник департамента здра-
воохранения Томской области 
Роберт Фидаров. – Стихия была 
преодолена, волнение позади, 
выдохнули, потому что были 
уверены, что с оказанием меди-
цинской помощи точно спра-
вимся.

Сведения о результатах каж-
дого пункта посещения поли-
клиники подавались в департа-
мент здравоохранения, где все 
эти полтора месяца анализиро-
валась проведенная работа.

И справились!
Жители Каргасокского, Па-

рабельского, Молчановского и 
Александровского районов эк-
спедицию ждали. Некоторых из 
них смутила молодость врачей, 
однако вопрос недоверия к воз-
расту был снят профессионализ-
мом. На самом деле у каждого из 
докторов «плавучки» пять-десять 
лет стажа. А главное, горят глаза. 
Бригада в составе терапевта, хи-
рурга, педиатра, невролога, ото-
ларинголога, пульмонолога, вра-
ча ультразвуковой диагностики, 
врача клинической лаборатор-
ной диагностики и других спе-
циалистов работала с большой 
самоотдачей. Они брали анали-
зы, проводили лабораторные 
исследования, ставили диагно-
зы. Все было почти так же, как 
на «большой земле», поскольку 
в арсенале врачей все необходи-
мое оборудование. Прием вели в 
помещениях районных больниц 
и ФАПов, многие из которых вы-
строены или отремонтированы. 
Медики на местах прекрасно 
организовали оповещение и под-
воз пациентов. Томские доктора 
работали до приема последнего 
пациента. А также в этом году 
были организованы подворовые 
обходы. Где-то есть маломобиль-
ные люди, а в целом же люди 
везде одинаковые. Одни следят 
за своим здоровьем и регулярно 
посещают врачей, а кого-то на-

сильно записывают на прием 
дети, потому что мама страда-
ет болями в костях, но дойти до 
специалиста не хочет. Поэтому 
врачи, нацеленные на диспансе-
ризацию и профилактику, при-
няли решение о посещениях на 
дому. До некоторых приходилось 
добираться на веслах. В этом году 
во многих населенных пунктах 
стояла большая вода.

Осмотры показали вполне 
предсказуемую картину. 

– Места очень разные, в части 
поселений отсутствует дорож-
ное сообщение, нет своего ме-
дицинского работника, поэтому 
были выявлены пациенты, не 
коррегируемые терапией, – рас-
сказывает главный врач «Пла-
вучей поликлиники» Евгений 
Шляпников.

Наиболее распространен-
ными среди северян остаются 
сердечно-сосудистые и невро-
логические заболевания. Был 
выявлен ряд подозрений на зло-
качественные новообразования 
и выданы направления на даль-
нейшее обследование в Томском 
онкодиспансере. 

Врачи «плавучки» помогали 
обладателям хронических забо-
леваний. Они консультировали 
по поводу артрозов, урологиче-
ских, легочных и других заболе-
ваний. При приеме пациентов 
Каргасокского района медработ-
ники у  девяти человек выяви-
ли подозрения на  заболевания 
органов ЖКТ. У одного человека 
обострился острый панкреатит. 
Пациент был госпитализирован 
и вылечен.

Оказывалась также экстрен-
ная помощь. 

– Ночью к нам обратился 
мужчина с черепно-мозговой 
травмой, ему потребовалась го-
спитализация, – говорит Евгений 
Владимирович. – Санавиацией 
он был доставлен в Колпашевс-
кую районную больницу.

– Для нашего лечебного учре-
ждения участие в проекте «Пла-
вучая поликлиника» хороший 
опыт, – резюмирует главный врач 
МСЧ №2 Александр Холопов. – Во-
первых, работа в новых условиях 
сплотила наших врачей и сфор-
мировала команду. Во-вторых, у 
нас большое отделение профи-
лактики – целых 25 ставок, а с на-
выками и знаниями о работе на 
территориях районов мы стано-
вимся флагманом в области про-
филактической медицины.

В СИБИРСКОМ МЕДИЦИН-
СКОМ ГОСУДАРСТВЕННОМ 
УНИВЕРСИТЕТЕ СОСТОЯ-
ЛАСЬ ТОРЖЕСТВЕННАЯ 
ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ 
ДИПЛОМОВ ОРДИНАТО-
РАМ 2024 ГОДА. ������
 
���������� ����	����� ��-
������� ����	������� ��	�-
���
	������ ������ ����-
�� !���	� "���	�� � 	����	 
#��$�% &������ '������.  

В 
этом году выпускника-
ми медицинского вуза 
стали 450 ординаторов 
по 48 специальностям, 

из них 91 – целевые ордина-
торы департамента здраво-
охранения Томской области, 
которые в ближайшее время 
выйдут на работу в медицин-
ские организации региона.

– Вы сдали один из самых 
важных и сложных экзаме-
нов вашей жизни – экзамен 

на профессионализм. Статус 
выпускника СибГМУ – статус 
врача-профессионала, который 
вы получили, окончив орди-
натуру. Это открывает перед 
вами большие возможности и 
накладывает высокий уровень 
ответственности за здоровье 
пациентов. Мы ждем вас в на-
ших областных учреждени-
ях здравоохранения. Уверен, 
что и университет, и департа-
мент здравоохранения будут 
гордиться вашими успехами, 
– подчеркнул начальник обл-
здрава Роберт Фидаров. 

Как отметил ректор СибГМУ 
Евгений Куликов, проведение 
торжественного мероприятия 
стало доброй традицией, кото-
рая будет продолжена, посколь-
ку это большой праздник как 
для молодых врачей, так и для 
всего профессорско-препода-

вательского состава. После вру-
чения дипломов ординаторам 
и прохождения аккредитации 
все выпускники могут присту-

пать к исполнению своих обя-
занностей в медицинских ор-
ганизациях. Но с родным вузом 
вчерашние ординаторы про-

щаться не собираются – здесь 
они планируют повышать ква-
лификацию и получать новые 
знания в профессии.

БЕСЦЕННЫЙ ОПЫТ

МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ ЖДУТ ПОПОЛНЕНИЯ
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КОГДА ПРОФЕССИЯ – ПРИЗВАНИЕ

Начало на стр.1

ПРАЗДНИЧНАЯ АТМОСФЕРА 
УЖЕ В ФОЙЕ ОБЛАСТНОГО 
ТЕАТРА ДРАМЫ НА ВРЕМЯ 
ОТВЛЕКЛА МЕДИЦИНСКИХ 
РАБОТНИКОВ ОТ ПРИЕМОВ 
ПАЦИЕНТОВ, ДИАГНОСТИКИ 
И ОПЕРАЦИЙ. Они с радостью 
общались с коллегами, фотографи-
ровались, слушали джазовые ком-
позиции и с интересом рассматри-
вали фотоработы, размещенные 
на выставке областного конкурса 
«Связь поколений в здравоохране-
нии». 

Главные герои
Впрочем, знакомые лица на фо-

тографиях и видеокадрах стали 
доминантой всего сценария. Спасе-
ние пациента в автомобиле скорой 
помощи, вертолеты санавиации, 
медицинские консилиумы, работа 
медицинских сестер— в обычной 
жизни эти моменты составляют 
медицинскую повседневность, а 
собранные воедино оказываются 
бесконечным потоком самоотдачи 
и профессионализма медицинско-
го сообщества.

Для его поздравления первым 
на сцену вышел губернатор Вла-
димир Мазур.

– В Томской области около 20 
тысяч медицинских работников, 
и ваша профессия — призвание, 
– обратился глава региона. – Од-
нажды сделав выбор связать свою 
судьбу с медициной, вы отдали сер-
дце людям. Искреннее вам за это 
спасибо от всей нашей области! 

Губернатор перечислил сделан-
ное за последнее время: открыты 
хирургический корпус областного 
онкологического диспансера, дет-
ская поликлиника в городе Асино, 
новые ФАПы.

Сказав немало добрых слов в 
адрес медиков, Владимир Мазур 
вручил почетные грамоты, бла-
годарственные письма админи-
страции региона двадцати шести 

врачам, медсестрам, лаборантам, 
фельдшерам региона. С наступаю-
щим праздником медработников 
поздравила также спикер област-
ного парламента Оксана Козлов-
ская. Четыре медика получили 
благодарственные письма Законо-
дательной Думы Томской области.

Лица награжденных коллег 
можно было видеть на заставке 
экрана даже с самого последнего 
ряда. А еще в этом году присутству-
ющие в зале узнавали из коротких 
презентаций об увлечениях каждо-
го выходящего в этот день на сце-
ну. Выяснилось, что заведующая 
поликлиническим отделением 
– врач-невролог горбольницы №2 
Анна Агашева занимается боль-
шим теннисом и микшированием 
музыки за ди-джейским пультом. 
Врач-акушер-гинеколог Молча-
новской районной больницы 
Татьяна Косынкина играет на 
фортепиано, любит садоводство и, 
будучи членом Союза православ-
ных женщин Томской области, с 
удовольствием отправляется в па-
ломнические поездки. Кто-то яв-
ляется волонтером по спасению 
собак, кто-то знает жестовый язык, 
помогая пациентам с нарушением 
слуха, кто-то печет необыкновен-

ные торты. Вся эта информация о 
медицинских небожителях, как 
на работе их называют самые бла-
годарные пациенты, наглядно от-
ражала жизнелюбие медиков. Вот 

только маловато свободного време-
ни у них остается на хобби…

На сцене династии!
О времени речь также шла в 

одной из самых трогательных ча-
стей праздничного концерта, по-
священной династиям. И вновь 
на экране фотографии – преиму-
щественно черно-белые, часть из 
них сделана еще в начале XX века. 
Красивые одухотворенные лица, 
фамилии, известные не только в 
нашем регионе... 

Четыре медицинские дина-
стии вышли на сцену, и о каждой 
были сказаны самые добрые сло-
ва. Но они в этот вечер продемон-
стрировали лишь малую часть 
медицинских семей с сильными 
традициями преемственности и 
врачебного подвижничества. Ког-
да ведущие попросили встать тех 
медиков, кто продолжил семейное 
дело, с мест поднялось много лю-
дей. А некоторые постеснялись… 
Не секрет, что многие предста-
вители этой профессии весьма 
скромны. За них говорят их паци-
енты. 

Спасибо доктору!
– В Томской области уже пят-

надцать лет проводится хорошая, 
красивая акция «Спасибо докто-
ру», – говорит Роберт Фидаров, 
начальник департамента здра-
воохранения Томской области. Я 
благодарен тем, кто ее начал, про-
водил все эти годы и продолжает 
проект нашего региона сегодня. 
Приятно, что в этом году прислано 
рекордное количество благодарно-
стей, их с каждым годом становит-
ся все больше и больше. Динамика 
свидетельствует о хорошей работе 
и большом сердце медицинских 
работников. Хочу поздравить всех 
победителей и отметить, что вто-
рой год подряд в номинации «Моя 
любимая больница» выигрывает 
Томская областная клиническая 
больница. Я думаю, заслуженно, 
так как ТОКБ является флагманом 
среди учреждений и демонстри-
рует пример грамотной и профес-
сиональной службы на благо и здо-
ровье жителей Томской области.

Мы не стоим на месте, стара-
емся совершенствовать оказание 
медицинской помощи и органи-
зацию здравоохранения. Появля-
ются новые подходы, приобрета-
ются современное оборудование 
и транспорт, строятся и ремонти-
руются помещения. Будет расти и 
акция «Спасибо доктору» – уверен, 
на следующий год мы получим 
еще больше благодарностей.

Партнеры 
социальной акции 

«Спасибо 
доктору!»

 Группа компаний  
«Здоровье» 

 Страховая компания
«СОГАЗ-МЕД» 

Санаторий «Чажемто» 

«Антонов двор»

Завод закаленного 
стекла 

Компания «Биолит» 

«Сибирский кедр» 

Цветочный бар 
«ДАРИ» 

Оптика «Живой 
взгляд»

ООО «Сибирская 
клетчатка»клетчатка»

Компания
«Деревенское 

молочко» 

Типография «Демос»

В этом году «Народным 
док тором» пациенты на-

звали врача-кардиолога 
Асиновской районной боль-
ницы Светлану Евлахову. 
«Народный аптекарь-2024» – 
фармацевт аптечной сети 
«Мой доктор» Анастасия За-
сухина. Рейтинг в номинации 
«Моя любимая аптека» возгла-
вила аптечная сеть «Вита». 
Звание «Народная медсестра» 
получила старшая медицин-
ская сестра отделения ане-
стезиологии-реанимации 
регионального сосудистого 
центра ТОКБ Наталья Студ-
нева. А сама Томская област-
ная клиническая больница 
второй год подряд одерживает 
победу в номинации «Моя лю-
бимая больница». Портреты 
победителей вскоре украсят 
баннеры на главных улицах 
Томска. А мы представляем на-
родных героев прямо сейчас.
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"������
 ���	�	�� Наталья Студнева

Н
аталья Студнева – старшая ме-
дицинская сестра отделения 
анестезиологии-реанимации 
регио нального сосудистого цен-

тра Томской ОКБ.
О своей победе Наталья Николаевна 

узнала в кабинете главного врача. Нико-
лай Зенкин пригласил ее и заведующего 
отделением Юрия Петлина и лично по-
здравил с первым местом в номинации 
«Народная медсестра». Потом посыпались 
поздравления от родных, коллег, друзей 
и, конечно, пациентов. Хотя отделение ре-
анимации имеет специфику: люди в нем 
оказываются в тяжелом состоянии и не 
помнят, кто именно ухаживал за ними. 
Однако после восстановления благодарят, 
отправляя свои добрые слова на сайт ак-
ции.

Наталья Николаевна родом из Ниж-
него Тагила и по первому образованию 
маркшейдер. Но случилось так, что ей 
пришлось устроиться санитаркой отделе-
ния экстренной кардиологии, позже она 
стала сестрой-хозяйкой приемного покоя 
и одновременно выучилась на медсестру-

анестезиста. В этой профессии Наталья 
Студнева проработала пять лет и, когда с 
мужем и четырьмя детьми они собрались 
переезжать в Томск, дала зарок:

– Буду работать где угодно, только не с 
инсультными пациентами!

Однако в Томской ОКБ обещание было 
забыто, как только Наталья Николаевна 
переступила порог отделения, где и ра-
ботает с 2010 года. Сначала она была па-
латной медсестрой, потом операционной 
медсестрой в ангиоблоке нейрохирургии, 
теперь – старшая медицинская сестра, и в 
ее подчинении 22 человека.

– Я никем не руковожу, я помогаю, – го-
ворит Наталья Студнева. – У нас дружный 
и стабильный коллектив, потому что слу-
чайные люди здесь не задерживаются.

Чтобы помогать больным, которые ока-
зались с инсультом в отделении реанима-
ции, нужно иметь крепкую нервную си-
стему, высокую квалификацию и доброе 
сердце. Пронзенные этим заболеванием 
люди становятся беспомощными. Медсе-
стры-анестезисты моют их, чистят зубы, 
обезболивают, берут, совмещают и пе-

реливают кровь – всего не перечислить. 
А еще нужно помочь пациентам и их 
родственникам преодолеть первый шок, 
отпоить валерьянкой маму или жену. 
Словом, инсультный центр предполагает 
тяжелый физически и морально труд. Но 
сотрудники отделения совершают свой 
тихий подвиг с желанием. Если Наталья 
Николаевна видит, что требуются еще 
одни руки, она подставляет свои. А в кон-
це рабочего дня складывает в сумку доку-

менты и заполняет их дома. Бумаг писать 
приходится много: лишь одного оборудо-
вания в материальной ответственности 
старшей медсестры – на 200 млн рублей. 

– За 18 лет моей работы многое измени-
лось, раньше мы работали на РУ-6 – боль-
шом дышащем аппарате искусственной 
вентиляции легких, стерилизовали мно-
горазовые стеклянные шприцы, – вспо-
минает Наталья Студнева. – Сейчас уже 
считаются нормой одноразовые материа-
лы и современная аппаратура с автомати-
ческой установкой параметров, но я пом-
ню, как мы удивлялись каждому новому 
поступлению и даже фотографировались 
на их фоне.

При всей своей огромной нагрузке 
и четверых детях Наталья Николаевна 
получила высшее образование, окончив 
факультет медицинского менеджмента. 
Сейчас у нее уже четыре внука, а трид-
цать лет совместной жизни они с мужем 
недавно отметили в ОАЭ. В этот отпуск с 
дочкой-девятиклассницей собирается в 
Санкт-Петербург. Еще одна ее отдушина, 
где можно набраться сил, – огород. 

"������� ������� Анастасия Засухина

А
настасия Засухина – фармацевт 
аптечной сети «Мой доктор».

Анастасии Сергеевне позвони-
ли организаторы акции «Спасибо 

доктору» – сотрудники Центра медфарм-
информации:

– Поздравляем вас, вы стали победите-
лем в номинации «Народный аптекарь»!

Анастасия признается, что в прошлом 
году в ее адрес также шли благодарности, 
и она время от времени заглядывала на 
сайт акции. А в этот раз как-то даже не 
особенно следила за продвижением своей 
фамилии вверх к почетному рейтингу. 

– Поэтому сначала я не поверила и уди-
вилась, потом приняла эту новость и, ко-
нечно, очень обрадовалась! 

Вот уже пять лет Анастасия Засухина 
работает в сети «Мой доктор», которую 
выбрала после окончания в 2019 году 
Томского медико-фармацевтического 
колледжа. Она так же верна аптеке на 
ул.Смирнова, 23, как и фармацевтическо-
му делу в целом. Еще в пятом классе Настя 
решила, что хочет работать в аптеке. Про-
ходя по улицам родного Асина, иногда 
просто заходила в аптеку, и так ей нрави-
лись работники первого стола – спокой-

ные красивые люди в белых халатах!
Словом, в Томск девушка поехала целе-

направленно, зная, кем станет через два 
года и восемь месяцев. Училась, присма-
тривалась к аптекам, выбирая будущее 
место работы. 

– Мне понравилась система, отлажен-
ная в сети «Мой доктор», отношение руко-
водства, что для меня очень важно. Здесь 
комфортно работать, даже если вдруг со-
вершишь ошибку, все поймут, поправят и 
поддержат. 

Посетители аптеки – в основном жите-
ли микрорайона или люди, которые выез-
жают на автомобиле из города и по пути 
понимают, что нужно запастись лекарст-
вами. Некоторым постоянным покупате-
лям девушка дает свой номер телефона, 
и ей звонят напрямую, узнавая, есть ли 
необходимое лекарство или когда будет 
завоз. 

Однажды во время ее смены в аптеку 
зашел мужчина и попросил о помощи: у 
него внезапно отекли руки и ноги. Фар-
мацевт тут же вызвала скорую помощь. 
Еще как-то раз довелось перебинтовать 
посетителю рану – пригодились навыки, 
полученные во время учебы в колледже. 

Однако это крайние ситуации. В целом 
же в ее обязанности входят продажа и 
консультация пациентов, которым требу-
ются лекарственные препараты, подгуз-
ники, компрессионные чулки и другие 
средства помощи. Во всем обширном хо-
зяйстве аптечных шкафов и витрин необ-
ходимо досконально разбираться.

– Я люблю изучать новые препараты и 
пополнять свои знания, – говорит Анаста-
сия Засухина.

Консультировать по поводу лечения 
заболевания специалист аптеки имеет 
право только в рамках безрецептурного 
отпуска. Поэтому на просьбу о препарате 
от насморка Анастасия Сергеевна уточ-
няет, течет или заложен нос, и предлагает 
варианты. Но если человек жалуется на 
боли в животе, фармацевт может предло-
жить только обезболивающее и дать совет 
как можно скорее обратиться к врачу.

Анастасия Засухина любит общаться с 
людьми и делает это с удовольствием. Ко-
нечно, через аптеку проходит множество 
людей, у каждого свой характер. 

– Профессия выработала во мне стрес-
соустойчивость, – признается Анастасия 
Сергеевна.

В часы отдыха она читает книги по 
психологии – не для смены профиля дея-
тельности, а для себя и покупателей. Ведь 
некоторые порой приходят к ней, чтобы 
рассказать о своих проблемах. И она их 
внимательно выслушивает, если нет оче-
реди. Может быть, за такую отзывчивость 
благодарные посетители аптеки и напи-
сали так много добрых слов в адрес моло-
дого фармацевта.

"������� ���� Светлана Евлахова 

В
рач-кардиолог поликлиники 
Асиновской районной больницы 
Светлана Евлахова благодарна 
пациентам, которые высоко оце-

нили ее многолетний труд и прислали 
в ее адрес рекордное количество благо-
дарностей.

Светлана Леонидовна вспоминает, что 
еще в детстве ее очаровывала атмосфера 
поликлиники, нравились доктора, поэто-
му в старших классах четко понимала, что 
будет поступать только в медицинский 
институт. Будучи студенткой, она прохо-
дила все практики в Асиновской районной 
больнице: была санитаркой в хирургиче-
ском отделении, а в гинекологическом ос-
ваивала медсестринские навыки.

– На практиках мы получали богатый 
опыт, замечательные доктора многому 
научили и помогли сориентироваться в 
профессии, – рассказывает Светлана Ев-
лахова.

В родной город Светлана Леонидовна 
вернулась готовым врачом-терапевтом. 
Ее выбор специализации в кардиологии 
стал абсолютно осознанным. Сердечно-
сосудистые заболевания продолжают за-
нимать лидирующие позиции в рейтинге 

недугов. Столь необходимое людям, инте-
ресное, не стоящее на месте направление 
в тот момент начало развиваться просто 
семимильными шагами. С открытием 
специализированных центров и отделе-
ний врачи-кардиологи получили новые 
возможности помощи пациентам. 

Светлана Леонидовна начинала в пер-
вичном сосудистом отделении, где работа 
по характеру схожа с реанимацией. Полу-
чив определенный опыт, доктор перешла 
в поликлинику, где ее привлекает плано-
вость. 

– Как театр начинается с вешалки, так 
больница начинается с поликлиники, – 
считает врач-кардиолог. – От правильных 
действий и назначений специалиста по-
ликлиники зависит вероятность для па-
циента избежать стационарного лечения. 

Принимая в день в среднем тридцать 
человек, несмотря на нагрузку, Светлана 
Леонидовна получает огромное удовлет-
ворение от своей работы.

– Правильная терапия и оценка ситуа-
ции, при необходимости своевременное 
направление в стационар – все это у нас, 
на нашем амбулаторном этапе, – говорит 
доктор. – Я ощущаю наполненность каж-

дого дня, вижу, что он прожит не зря, что 
сделала хорошее для человека, помогла 
ему и даже спасла чью-то жизнь. 

Светлана Евлахова подчеркивает, что 
к хорошим результатам лечения приво-
дит совместный труд с пациентом. Успех 
в лечении приходит, когда человек отве-
чает взаимностью, дисциплинированно 
принимает все назначенные препараты, 
психологически настроен на исцеление. 

– Во всех непростых случаях мы полу-
чаем помощь коллег из ТОКБ и кардио-
центра, контактируем с главным внеш-
татным кардиологом региона Евгением 
Вышловым. 

От медицинских проблем Светлану Ле-
онидовну отвлекает и наполняет любовь 
к чтению. Сейчас в ее планах перечитать 
мировую классическую литературу, и на-
чала она с «Анны Карениной» и «Войны и 
мира». На очереди произведения Достоев-
ского. 

Светлана Леонидовна – посетитель 
всех концертов танцевального коллекти-
ва ЮДИ, в которых принимает участие ее 
десятилетняя внучка.

– Я также люблю путешествия, сейчас 
хочется проехать по Золотому кольцу и 

снова съездить в Санкт-Петербург, где 
обязательно бываю в театрах. 

Новость о победе в номинации «Народ-
ный врач» Светлана Евлахова узнала от 
заместителя главного врача по организа-
ционно-методической работе Александра 
Шабельского, который пришел к ней в ка-
бинет с поздравлениями.

– Для меня победа в конкурсе стала 
приятной и неожиданной, ведь в Томской 
области много достойных врачей! – улы-
бается доктор.

А улыбка у нее просто очаровательная. 
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ПРОФЕССИЯПРОФЕССИЯ

ВРАЧА-ПЕДИАТРА ВЫС-
ШЕЙ КАТЕГОРИИ, ОТЛИЧ-
НИКА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ГАЛИНУ МАЗУР ЗНАЕТ, 
НАВЕРНОЕ, КАЖДЫЙ ЖИ-
ТЕЛЬ МОЛЧАНОВСКОГО 
РАЙОНА. Доктор лечит детей 
уже более сорока лет, почти 
тридцать пять из которых 
руководила педиатрическим 
отделением стационара. 

Путь к пациентам
Галина Мазур родом из села 

Пудино Парабельского района. 
Она точно знала, что станет вра-
чом, буквально с пятилетнего 
возраста. Столь же верна Гали-
на Викторовна Молчановской 
районной больнице, куда при-
ехала по окончании Томского 
медицинского института. В ее 
трудовой книжке все записи 
касаются лишь должностных 
передвижений, но не места ра-
боты, к которой молодая доктор 
приступила, когда собственной 
дочери исполнилось четыре 
месяца. Знакомство врача-пе-
диатра с детским населением 
Молчанова началось с участка, 
где приходилось бегать вверх 
в гору и пробираться к домам 
по закуткам, куда невозможно 
подъехать. Как-то раз доктору 
даже пришлось в буквальном 
смысле ползти к маленькому 
пациенту по огромным сугро-
бам. Но отнюдь не физическая 
нагрузка спустя пять лет рабо-
ты на участке подвигла Галину 
Мазур перейти в стационар. 
Доктора привлекли активиза-
ция клинического мышления, 
ответственность и наглядность 
вложенного ею труда с момен-
та поступления до выписки. На 
участке сложнее строго отсле-
дить выполнение показаний. 

– Ничуть не умаляя труд 
участковых врачей, поскольку 
сама прошла этот путь, работа 
в отделении для меня оказалась 
более творческой возможностью 
видеть, контролировать и кор-
ректировать лечение и доби-
ваться успеха. 

Практически сразу Галину 
Мазур назначили заведующей 
педиатрическим отделением. 
Она была одна врач-педиатр. А 
коллектив опытных медицин-
ских сестер ее поддержал, вме-
сте они проработали потом око-
ло тридцати лет. 

Уникальный опыт
Врач-неонатолог Бугров 

Юрий Романович принял тя-
желые роды, но заболел и ушел 
на больничный. В те времена 
еще не было перинатального 
центра и роддома №4, которые 
выхаживают сейчас самых 
сложных новорожденных Том-
ской области. Всех детей лечи-
ли районные педиатры. Эста-
фету лечения малыша в кувезе 
приняла Галина Викторовна. И 
вдруг к доктору приходит его 
мама с неожиданной просьбой.

– Не спасайте его, он все рав-
но станет инвалидом, и мне бу-
дет тяжело.

Галина Викторовна ответила, 
что просьбу матери категориче-
ски не принимает, стала лечить 
и вытянула мальчика из беды. А 
спустя семь лет он поступил в 
отделение, и мама специально 
пришла сказать врачу и медсе-
страм спасибо за то, что ее сын 
остался жить. 

– Я знаю, что матери дейст-
вительно пришлось непросто, 

особенно первые два года, но 
парень рос, учился по индиви-
дуальной программе, окончил 
среднюю школу и прекрасно 
адаптировался в жизни, – рас-
сказывает доктор.

В ее практике много непро-
стых врачебных случаев. Га-
лина Мазур вообще обладает 
уникальным педиатрическим 
опытом, поскольку на террито-
рии района расположен Тунгу-
совский психоневрологический 
детский дом-интернат. Доктор 
оказывала медицинскую по-
мощь детям, в анамнезе кото-
рых до семнадцати диагнозов. 
Некоторые пациенты 
оставались 
се-

микилограммовыми, дожив до 
четырнадцати лет. Иногда люди 
спрашивали Галину Викторов-
ну, зачем лечить безнадежных 
детей, которые даже сами не 
осознают, что живут.

– Нередко приходилось от-
вечать на подобные вопросы, – 
вздыхает доктор. – Я не Господь 
Бог и не имею права решать, бу-
дет ребенок жить или нет. Моя 
задача – облегчать этим детям 
страдания и выписывать из 
стационара с купированным 
острым процессом. 

Этот наиболее эмоциональ-
ный опыт сформировал редкое 
умение свести все имеющие-
ся диагнозы ребенка в единое, 
чтобы определить, какой имен-
но дал обострение. И это с уче-
том того, что все воспитанни-
ки учреждения находятся на 
психотропных препаратах с 
их неминуемыми побочны-
ми явлениями. Лишь три года 
назад паллиативные дети из 
несчастного учреждения были 
переведены в город. Остальные 
мальчики и девочки с тяжелы-
ми особенностями здоровья по-
прежнему живут в Тунгусове.

Ее восхищают 
приемные семьи

Работа заведующего отделе-
нием – это бесконечное реше-
ние долгосрочных и сиюминут-
ных задач. А главная – борьба 
за выздоровление ребенка. Его 
улыбка при выписке для Гали-

ны Викторовны – настоящая ра-
дость. Проходя на работу мимо 
школы, она видит своих уже 
подросших пациентов. 

– Какой стал взрослый, а как 
болел! 

Галина Мазур лечит уже тре-
тье поколение молчановцев. 
Каждого по фамилии, может, и 
не вспомнит, но заболевания от-
печатались все!

– Отделение – моя жизнь, мой 
второй дом, – говорит Галина 
Викторовна. 

Даже 90-е годы, которые мно-
гим помнятся самым тяжелым 
периодом, на взгляд врача-педи-
атра, в Молчановской больнице 
не были абсолютно провальны-
ми.

– Конечно, нас тоже не ми-
новали трудности, но Михаил 
Федорович Чиняев, который 
был главврачом в течение двад-
цати лет, прилагал все усилия 
для выплаты зарплаты. В то вре-

мя больница могла заку-
пать мясо или консервы 
у частников, мы и сами 

сдавали свои овощи, 
зелень, варенье, соле-
нья, что решало задачу 
накормить пациен-
тов. Наши врачи при-
носили вещи людям, 
которые нуждались, 
оставшись без работы. 

В истории болезни до-
ктор могла написать: «Ре-

бенок госпитализируется 
по социальным показани-

ям». Для таких детей 
медики даже 

покупали что-нибудь вкуснень-
кое, потому что их родители не 
приносили им передачи. 

Социально неблагополучные 
семьи и сегодня беда общества, а 
в отдаленных районах их доста-
точно много. Но гораздо больше 
хороших родителей.

– Я люблю беспокойных от-
ветственных мам, которые все 
знают про своих детей, мне по-
нятно их желание сделать для 
них максимум возможного, – 
делится Галина Викторовна. 

Доктор признается, что более 
всего ее восхищают семьи, ко-
торые берут детей под опеку. На 
пути врача-педиатра встрети-
лось немало опекунов и усыно-
вителей, которые вкладывают 
силы, любовь и заботу, порой не 
сравнимые с иными родными 
родителями.

– Екатерина Масленникова 
берет самых трудных детей и 
ради них даже вынуждена была 

переехать. И сама она человек 
творческий, отлично шьет, а ее 
изделия даже выставлялись в 
Москве. Фельдшер Ольга Фу-
калова работает в Нарге и взяла 
опеку над двумя очень больны-
ми детьми, целенаправленно 
решив им помочь. Мы лечили 
их вместе, Ольга – очень испол-
нительная мама. Удивительные 
приемные родители – семья 
Цыро. У них тоже дети, которым 
нужна особенная помощь, и еще 
Светлана – отменная рыбачка. 
Все эти люди стали опекунами 
по зову сердца.

Когда институт приемной 
семьи был не так активно раз-
вит, как сейчас, малыши, остав-
ленные своими асоциальными 
мамашами в больнице сразу 
после родов, иной раз жили в па-
лате по полгода. Медицинские 
работники их растили, привя-
зывались душой и отдавали в 
детские дома или опекунам со 
слезами. Некоторых младенцев 
доктор знала с роддома. Сейчас 
новые правила сертификации, 
и с детьми столь раннего возра-
ста имеет право работать только 
врач-неонатолог. 

– Появление новой жизни – 
несравнимые эмоции и чувст-
ва, у меня до сих пор слезы на 
глазах, когда рождается ребенок. 
Но теперь я присутствую только 
как фотограф. 

Ну, здравствуй!
Галина Викторовна – увле-

ченный человек. Она до сих пор 
постоянно учится, оставаясь на 
гребне современной медицины. 
Также доктор выучила и сдала с 
первого раза ПДД для вождения 
электрического трицикла. Еще 
одно ее увлечение – ландшаф-
тный дизайн. Доктор любит кра-
соту и видит ее во всем – в пей-
зажах, улыбке ребенка, лошадях, 
на которых умеет ездить с три-
надцати лет. Иногда она даже 
специально ходит на конюшню, 
чтобы сфотографировать гра-
цию животных.

Но главная любовь и гордость 
– это внуки. 

– Они оба отличники, Катя 
занимается танцами, а Кирилл 
теннисом, плаванием и шахма-
тами, сейчас увлекся програм-
мированием. Причем их никто 
не заставляет, они сами находят 
интерес в своих занятиях. 

Думается, берут пример с ба-
бушки.

Десять лет назад Галина Вик-
торовна увлеклась фотографией. 
Хоть на работе, хоть на рыбалке, 
которую она обожает, фотоаппа-
рат всегда при себе. Впрочем, Га-
лина Мазур научилась снимать 
прекрасные пейзажи с помо-
щью обычного телефона. Она не 
просто щелкает кнопочкой, как 
большинство из нас, а применя-
ет знания, полученные в основ-
ном благодаря участию в одном 
из международных фотокон-
курсов. Профессионалы и лю-
бители из 115 стран выставляют 
свои фотографии и голосуют за 
каждый снимок. В независимом 
рейтинге доктор из Молчанова 
занимает достойную позицию. 
А в этом году Галина Мазур ста-
ла обладательницей Гран При в 
фотоконкурсе «Связь поколений 
в здравоохранении». Ее фотора-
бота «Ну, здравствуй!» получила 
единодушное признание жюри, 
украсила обложку нашего из-
дания и стала поводом для зна-
комства читателей с таким ин-
тересным человеком. 

ДОКТОР ЛЮБИТ 
ДЕТЕЙ И КРАСОТУ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

В
ладимир Богомягков  – один 
из ведущих специалистов-эн-
доскопистов региона. 32 года 
работает в горбольнице №3. 

Обладает большим опытом работы и 
глубокими профессиональными зна-
ниями.

Татьяна Ярошкина  33 года работает 
в горбольнице №3 и заведует отделе-
нием ультразвуковой диагностики. 
Под её руководством внедряются новые 
методики, направленные на повышение 
качества обследования пациентов.

Марина Внушинская  24 года тру-
дится в Томской ОКБ, координируя де-
ятельность медорганизаций в рамках 
помощи ликвидаторам последствий 

радиационных аварий. Врач внедрила 
комплексный подход к реабилитации, 
позволивший регистрировать у ликви-
даторов снижение заболеваемости.

– Это заслуженная награда для наших 
докторов, которая является прямым под-

тверждением высоких личностных ка-
честв и профессиональных достижений. 
Спасибо за все, что вы делаете для меди-
цины и своих пациентов! – поздравил 
начальник департамента здравоохра-
нения Роберт Фидаров.

В ОТВЕТ НА ВЕРНОСТЬ 
ПРОФЕССИИ И ВКЛАД В 
РАЗВИТИЕ НЕЙРОХИРУР-
ГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ ТОМ-
СКОЙ ОБЛАСТИ врач выс-
шей квалификационной 
категории, кандидат ме-
дицинских наук Владимир 
Сыркашев оценен высоким 
званием «Заслуженный врач 
России». 

В
ладимир Сыркашев 
пришел в нейрохирур-
гию в 1978 году бук-
вально через несколько 

месяцев после интернатуры. 
Он работал в первом и един-
ственном на тот момент ней-
рохирургическом отделении, 
которое располагалось в «трав-
мочке». Так томичи называли 
больницу №1 на ул. Красноар-
мейской, куда везли пациен-
тов со всей Томской области. 
К тем, кого нельзя было тран-
спортировать, врач-нейро-
хирург со своими коллегами 
добирались на крыльях сан-
авиации. В 2009 году коллек-
тив нейрохирургического от-
деления, которым Владимир 
Анатольевич руководил в тече-
ние семнадцати лет, переехал 
в созданную больницу скорой 
медицинской помощи. 

Падения с высоты, неудач-
ные ныряния, ДТП и баналь-
ные драки, опухоли головного 
и спинного мозга, дегенератив-
ные изменения позвоночника – 
печальные поводы оказаться на 
операционном столе. Владимир 
Сыркашев за свою жизнь про-
вел более пяти тысяч операций. 
Особенно его всегда привлекало 
оперативное лечение по уда-
лению опухолей головного и 
спинного мозга.

– Эти операции сложные, 
заставляющие много думать, 
владеть методиками, а сам ре-
зультат связан с возвращением 
жизни человеку или продлени-
ем ее качества, что приносит ог-
ромное моральное удовлетворе-
ние, – объясняет доктор.

Особую часть работы раньше 
занимала диагностика. Требова-
лось еще разобраться, отчего па-
циент страдает головными бо-
лями. В арсенал врачей входили 
рентген, эхоэнцефалография и 
каротидная ангиография с вве-
дением контрастного вещества, 
благодаря которому виден сосу-
дистый рисунок. 

– По его деформации дисло-
кации сосудов от нормального 
положения мы ставили диагноз.

Не сказать, что на ощупь, но 
это земля и небо по сравнению 
с возможностями, которые по-

явились и начали развиваться 
около двадцати лет назад. МРТ 
и КТ сегодня позволяют быстро 
и с высокой степенью точности 
определить наличие опухоли. 
Изменились также технологии 
операций на позвоночнике. Их 
в начале пути в нейрохирур-
гию доктор воссоздавал с по-
мощью проволоки, протакрила, 
инструментария и рук, которые 
по журналистским штампам 
принято называть золотыми. 
Это сравнение стопроцентно 
сочетается с драгоценностью, 
но сам желтый металл точно не 
согласуется с тонкими манипу-
ляциями, которые проводятся 
под микроскопом – еще одной 
осуществившейся мечтой Вла-
димира Сыркашева. Он прини-
мал самое активное участие в 
реализации федеральной про-
граммы по организации ней-

рохирургической помощи по-
страдавшим при ДТП. Благодаря 
этой программе операционный 
блок, травматологическое и 
нейрохирургическое отделения 
пополнили свой арсенал совре-
менным медицинским обору-
дованием для оказания высоко-
квалифицированной помощи.

Микроскоп в БСМП теперь 
есть. Но первым его закупили в 
НИИ онкологии, куда талантли-
вого нейрохирурга приглашали 
для совместных операций по 
удалению опухолей головы и 
шеи. На основании накоплен-
ного материала Владимир Сыр-
кашев защитил кандидатскую 
диссертацию на тему «Хирур-
гия базальных опухолей голов-
ного мозга». Также он является 
одним из разработчиков и ини-
циаторов использования эндо-
протезов из никелида титана у 

больных с опухолевым пораже-
нием основания и свода черепа. 
Благодаря металлу с памятью 
формы пациент быстрее прохо-
дит реабилитацию. Эти имплан-
ты абсолютно биосовместимы, 
они не препятствуют проведе-
нию рентгенологических иссле-
дований и послеоперационной 
лучевой терапии. Разработан-
ный им метод восстановления 
послеоперационных дефектов 
основания и свода черепа вне-
дрен в клиническую практику 
отделения опухолей головы и 
шеи НИИ онкологии и нейрохи-
рургического отделения БСМП. 
Результаты исследования ис-
пользуются в учебном процессе 
на кафедре физики металлов 
ТГУ. А сам Владимир Сыркашев 
в должности доцента кафедры 
нейрохирургии преподает сту-
дентам СибГМУ. 

После того как все операции 
на головном мозге были пере-
даны в ТОКБ, Владимир Ана-
тольевич в основном проводит 
хирургическое лечение при 
травматических поражениях 
головного мозга. Он до сих пор 
берет дежурства. Говорит, что 
любит переключить клини-
ческое мышление с плановой 
помощи на экстренную, когда 
нужно думать и действовать 
очень быстро. 

А самая длительная операция 
случилась в 2009 году и продол-

жалась 16 часов. Опухоль зани-
мала примерно треть левой ча-
сти черепной коробки. Опухоль 
оказалась доброкачественной и 
росла в боковом желудочке го-
ловного мозга. Спустя лет пят-
надцать женщина оказалась в 
БСМП с какой-то травмой и как 
раз во время дежурства своего 
спасителя! Доктор и пациентка 
сразу узнали друг друга. А когда 
он снова ее подлечил, женщина 
принесла рентген-снимки, ко-
торые хранила все эти годы. Они 
вошли в его большой архив.

– С Владимиром Анатолье-
вичем мы познакомились не-
сколько десятилетий назад, и 
уже тогда он был ведущим спе-
циалистом в области нейрохи-
рургии, коллеги восхищались 
его человеческими качествами, 
знаниями, владением хирур-
гическими техниками, – гово-
рит главный врач БСМП Олег 
Попадейкин. – Многим и мно-
гим людям он помог избежать 
последствий травм и болезней. 
Владимир Анатольевич всегда 
очень внимателен к больным, к 
диагностическому процессу и 
входит в когорту хирургов с осо-
бым талантом. Я очень рад, что 
его заслуги оценены высоким 
образом.

А сам Владимир Сыркашев 
признается, что ни минуты, ни 
дня не пожалел, что посвятил 
свою жизнь нейрохирургии.

ЗАСЛУЖЕННЫЕ ВРАЧИ РОССИИ

Я НИ РАЗУ НЕ ПОЖАЛЕЛ,
ЧТО ПОСВЯТИЛ СЕБЯ НЕЙРОХИРУРГИИ
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Ребенок на ладони
Роддом им. Н.А. Семашко в 

июне не сходит с экранов теле-
видения, печатных страниц и 
соцсетей, давая прекрасные по-
воды для публикаций.

Ко Дню медицинского работ-
ника на его территории появи-
лась скульптурная композиция 
«Младенец на ладони».

Малыш приходит в мир в 
руки акушера-гинеколога – и это 
символичное подтверждение 
начала новой жизни размером 
с маленькую ладошку было по-
дарено на 100-летие роддома его 
тогдашнему руководителю Олегу 
Правдину. Ему так понравилась 
идея, что было решено создать 
трогательный сюжет в большой 
форме. Однако воплотить ее Оле-
гу Николаевичу не пришлось 
из-за разных обстоятельств: 
сначала коронавирусных огра-
ничений, позже Олег Правдин 
возглавил комитет по труду и 
социальной политике Законода-
тельной Думы Томской области. 
Но задумка не повисла в возду-
хе. Главный врач роддома им. 
Н.А. Семашко Наталья Мазур 
любит красоту и движение жиз-
ни. Она обратилась к директору 
томской фотостудии «Нова» 
Евгению Дыгазу, который дол-
гое время сотрудничает с ро-
дильным домом. Он уже имеет 
опыт создания скульптуры возле 
здания областного перинаталь-
ного центра. И теперь покрывало 
сброшено с композиции у роддо-
ма, которому на следующий год 
уже исполнится 105 лет.

– Доброй традицией для 
медицинских организаций 
Томска стало появление перед 
зданиями родильных домов 
скульптурных композиций, 
символизирующих появление 
на свет новой жизни. Эта тема 
воплощалась по-разному: в виде 
малыша в капусте, памятника 
беременной женщине, аиста с 
младенцем, а теперь и в образе 
младенца на ладони. Рука – сим-
вол акушера, а затем и родите-
лей, которые будут защищать 
и оберегать малыша, — говорит 
заместитель начальника де-
партамента здравоохране-
ния Томской области по ме-
дицинским вопросам Юрий 
Воробьёв.

Видимо, в скором времени 
на ладони появится признак 
потертости, как это случается со 
многими скульптурными сим-
волами, олицетворяющими са-
мые заветные желания. 

Двойное счастье
В семье Никиты и Ксении 

Панкратьевых оно осущест-
вилось в двойном размере. Они 
стали родителями сразу двух 
прекрасных сыновей – Луки и 
Эммануила. Одно имя дал папа, 
другое придумала мама. Впро-
чем, мальчики и внешне раз-
ные. Один светленький, другой 
темноволосый. 

– Дети родились здоровыми 
и в срок, Эммануил весом 2510 
граммов, ростом 47 сантиме-
тров, а Лука весом 2870 граммов 
и ростом 51 сантиметр, – гово-
рит главный врач. – Для нас это 
событие, потому что послед-
ний раз врачи-акушеры нашего 
роддома принимали подобные 
роды в 2022 году.

Рождение двух и более детей 
сейчас обычно проходит в об-
ластном перинатальном центре. 
Но Панкратьевы выбрали имен-
но роддом им. Н.А. Семашко. 
Во-первых, живут рядом – не по-
надобилась даже машина после 
выписки. Во-вторых, в роддоме 
родилась не только Ксения, но и 

ее папа. Вадим Александрович 
уточняет, что и он был не пер-
вым, кто появился на свет бла-
годаря врачам этого родильного 
дома, а также здесь родилась его 
мама, а может, даже бабушка. 

Его супруга Татьяна Нико-
лаевна восхищена, как измени-
лись условия с той поры, когда 

она сама стала молодой мамой. 
Она смогла даже переночевать в 
одной палате с дочкой и внука-
ми и наблюдала, как вниматель-
но проходит утренний обход 
врачей. 

Если у супругов Василевс-
ких Лука и Эммануил – первые 
внуки, то Евгения Витальевна 
– мама Никиты – уже не едино-
жды испытала это счастье, ведь 
у нее самой шестеро детей, и 
младшие – тоже двойня. 

– А у моей бабушки были и 
двойня, и тройня, всего же в се-
мье было тринадцать детей, – го-
ворит Евгения Витальевна.

Так что природа сама одари-
ла семью Панкратьевых. А ко-
манда специалистов, усиленная 
в этот раз, успешно справилась 
со своими профессиональны-

ми задачами. Детей принима-
ли заведующая акушерским 
отделением Гульнора Жура-
ева, врач-акушер Анастасия 
Безносикова, заведующий  от-
делением анестезиологии и 
реанимации Сергей Дадэко, 
заведующая отделением нео-
натологии Татьяна Борисова, 
врач-неонатолог Лариса Ма-
линовская, старшая медсестра 
Надежда Матыскина.

И вот долгожданный миг. 
Сначала послышался детский 
писк. А следом улыбающиеся 
сотрудники роддома вынесли 
двух драгоценных крох, кото-
рым дали дорогу в жизнь в этом 
прекрасном роддоме, где рож-
даются дети и хранятся книги 
записей. Здесь любят историю и 
созидают ее своими руками.

В санаторий «Чажемто» при-
ехала в первый раз, но надеюсь, 
что не в последний. Несколько 

лет проблемы с суставами, отеки 
рук и ног, а также высокое давление 
и диабет. По интернету искала са-
наторий в Сибири, где хорошо лечат 
артрит. Остановила свой выбор на 
«Чажемто», о котором только хоро-
шие отзывы.

Очень понравилось лечение. Такое 
количество грязи, которое кладут на 
тебя, просто завораживает. Была в 
других санаториях – есть с чем срав-
нить. А какой мягкой становится 
кожа после принятия сероводородной 
ванны! Руки массажистов делают 

просто чудеса – через три дня отёки 
ног стали меньше. Мне проводил мас-
саж Гилёв В.П., такое чувство, что 
у него не 10 пальцев, а все 20. Одна из 
моих любимых процедур – это прес-
сотерапия, лучшие ботфорты, кото-
рые я носила. После сеанса ноги лёгкие, 
походка летящая. Уже через несколько 
дней заметила, что свободно подни-
маюсь по лестнице, до приезда сюда 
добраться до 3-го этажа - как поко-
рить Эверест.

Выражаю благодарность лечащему 
врачу Тену Олегу Борисовичу. Его на-
значения попали в точку и помогли 
мне оздоровиться.

Приятные люди работают в сто-
ловой, готовят вкусно и разнообразно. 
Но есть одна проблема – прибавка в 
весе.

Большое спасибо всему коллективу 
санатория «Чажемто». Профессио-
нализм, внимание, доброта и забота 
медперсонала выше всяких похвал!

И еще, в прошлых санаториях, где 
я бывала, были ассоциации с больни-
цей. А здесь очень понравилось, чув-
ствовала как у себя дома. Приеду с 
супругом на следующий год.
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