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Рабочий день 25 января в Томске провел министр здравоохранения 
России Михаил Мурашко. Вместе с ним работали ведущие 
специалисты Минздрава и председатель комитета по охране здоровья 
Государственной Думы РФ Бадма Башанкаев. Делегацию встречали 
и сопровождали губернатор Томской области Владимир Мазур и 
начальник департамента здравоохранения Томской области Роберт 
Фидаров.
В насыщенной программе дня было выделено особое время для 
награждения медицинских работников Томской области.

������ ���	
����� ������ �
����, ��������
 ����� � 	���������� 
��
�������
��� ����� �
������.
– �������� �
��������� ��	����� ����� 	�����, ������� � 
�
��������� 2023 ��� �� ��
������ !���
��� ����!��
������ !���� � 
��
������ �����
������ �
���, – ��
��� � �� �����!�
���. – "� ��# ���� 
� ��#�� ���
� – ������
����� ����� �  ������
����� ����
$
���, ����
 
��	���� ��
��
 � ���� ��� ��������� ����� 	���� !����. %�� &��, 
	
������, ��!�� ���
�
����� ��!�� !��
��, &�� �
�������� �������� 
��#
� 	$
� �������. – стр. 4–5

СРАЗУ ДВА ТОМСКИХ СПЕЦИАЛИСТА ЕДУТСРАЗУ ДВА ТОМСКИХ СПЕЦИАЛИСТА ЕДУТ
ЗА НАГРАДАМИ В КРЕМЛЬЗА НАГРАДАМИ В КРЕМЛЬ
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«СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ 
В ЗДРАВООХРАНЕНИИ»

����� ��	
�� � ���������� 

��������	 �� 9 ��
���	 

Принять участие в фотоконкурсе «Связь поколений в здравоохранении» 
могут сотрудники медицинских и фармацевтических организаций 
любых форм собственности, профильных образовательных учреждений 
региона, а также фотолюбители. Работы уже представили Томская, 
Зырянская, Чаинская районные больницы, Стрежевская горбольница, 
городская клиническая больница №3 имени Альперовича, Томская 
клиническая психиатрическая больница и другие.
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С положением о конкурсе можно ознакомиться на сайте. Фотографии принимаются 
в номинациях «Наставничество», «Династия», «Судьба, отданная людям», «Мое 
призвание – медицина», «Врачи в спорте» и «Маленькие пациенты». Лучшие 
работы станут основой мобильной фотовыставки.

Победители получат дипломы и ценные призы.
Конкурс «Связь поколений в здравоохранении» проводится 
в Томской области с 2015 года. 

ОРГАНИЗАТОР — ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ИНФОРМАЦИИ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ДЕПАРТАМЕНТА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ, 
РЕГИОНАЛЬНОЙ АССОЦИАЦИИ ЗАСЛУЖЕННЫХ ВРАЧЕЙ И МЕДИЦИНСКОЙ ПАЛАТЫ.

МИНИСТР МИНИСТР 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИИ 
В ТОМСКОЙ ОБЛАСТИВ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ
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АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
В МОБИЛЬНОМ КОМПЛЕКСЕ
СПЕЦИАЛИСТЫ МЕЖВУЗОВ-
СКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ ТОМ-
СКА НАЧАЛИ НОВЫЙ ЭТАП 
ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИ-
ЗАЦИИ И ПРОФИЛАКТИЧЕ-
СКИХ ОСМОТРОВ СТУДЕНТОВ.  
Медики проводят обследования 
в мобильном комплексе, кото-
рый приезжает в учебное заве-
дение. Комплекс был получен 
по поручению президента Вла-
димира Путина в рамках реали-
зации послания главы государ-
ства Федеральному Собранию 
Российской Федерации. Стои-
мость автокомплекса составила 
15,3 млн рублей.    

-Н
едавно мы прове-
ли обследования 
студентов Томско-
го колледжа ав-

тогражданского транспорта. 
Диспансеризацию и профос-
мотры прошли 375 совершен-
нолетних и 325 студентов до 
18  лет. Мы принимаем заяв-
ки на проведение диспансе-
ризации от всех высших и 
средне-специальных учебных 
заведений, а также любых 
предприятий и организаций 
Томска, – уточнила главный 
врач межвузовской поли-
клиники Марина Мусина. 

Обследования студентов 
включают консультации тера-
певта и узких специалистов, а 
также лабораторные исследо-
вания. Всего в 2024 году на базе 
межвузовской поликлиники 
диспансеризацию и профос-
мотры пройдут более 26 тысяч 
человек.

КАДРЫ ДЛЯ СКОРОЙ
В 2024 ГОДУ КУРС ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИ-
ФИКАЦИИ НА БАЗЕ СТАНЦИИ СКОРОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРОЙДУТ БО-
ЛЕЕ 500 ФЕЛЬДШЕРОВ И СТУДЕНТОВ. 
Программа рассчитана на 6 недель, слуша-
тели будут отрабатывать навыки по специ-
альности «скорая и неотложная помощь».   

 

-З
а 2023 год действующие сотруд-
ники станции обучили 387 ра-
ботающих медицинских работ-
ников и 253 студента старших 

курсов Томского базового медицинского 
колледжа. В этом году планируется обучить 
по разным программам не менее 550 чело-
век, – уточнил начальник департамента 
здравоохранения Роберт Фидаров.

На курсе по специальности «скорая и не-
отложная помощь» фельдшеры из Томско-
го, Асиновского, Шегарского районов, МСЧ 

«Строитель» и городской клинической боль-
ницы №3 им. Б.И. Альперовича отработают 
навыки по выполнению сердечно-легочной 
реанимации, обеспечению проходимости 
верхних дыхательных путей, снятию и ин-
терпретации электрокардиограммы, помо-
щи при отравлениях и травмах.

По итогам 2024 года в рамках реализации 
национального проекта «Здравоохранение» 
число специалистов Томской области, участ-
вующих в системе непрерывного образова-
ния медицинских работников, в том числе 
с использованием дистанционных образо-
вательных технологий, должно составить не 
менее 14 тыс. человек.

Основная цель национального проекта — 
обеспечение доступности и качества меди-
цинской помощи для всех граждан России. 
Нацпроекты, инициированные президен-
том РФ Владимиром Путиным, стартовали в 
2019 году.

ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ – ПРИОРИТЕТ
ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ СЛУЖБА 
РЕГИОНА УКОМПЛЕКТОВА-
НА КАДРАМИ ПРАКТИЧЕ-
СКИ НА 100 ПРОЦЕНТОВ. В 
профиците на сегодняшний 
день 59 педиатров и 14 нео-
натологов. В медучреждени-
ях Томской области трудятся 
46 неонатологов и 435 педи-
атров, из них 249 участковых.   

 
 

П
едиатрическая служ-
ба – основное звено 
в работе любой дет-
ской поликлиники. 

Деятельность ее строится по 
участковому принципу и на-
правлена на лечебно-профи-
лактическую помощь детям, 
как в поликлинике, так и на 
дому. Такая система создаёт 
оптимальные возможности 
для непрерывного наблюде-
ния за детьми одними и теми 
же врачом и медсестрой, даёт 
возможность точно оценить 
развитие и состояние здоро-
вья ребёнка в динамике.

– Практически во всех рай-
онах Томской области больни-
цы и поликлиники полностью 

укомплектованы педиатрами, 
но мы продолжаем целевое об-
учение таких специалистов, 
чтобы не испытывать дефицит 
кадров. Здоровье детей – при-
оритет, – отметил начальник 
департамента здравоохране-
ния Роберт Фидаров.

В 2023 году в рамках целе-
вого обучения по профилю 

«педиатрия» в Сибирский го-
сударственный медицинский 
университет по программам 
специалитета и ординатуры 
зачислены 39 человек. Выпуск-
никами высшего профессио-
нального медицинского об-
разования по специальности 
«педиатрия» в 2023 году стали 
159 человек.

ЭКО в помощь
3563 ПРОЦЕДУРЫ ПО ЭКСТРА-
КОРПОРАЛЬНОМУ ОПЛОДОТ-
ВОРЕНИЮ провели в областном 
перинатальном центре за послед-
ние три года в рамках президент-
ского нацпроекта «Демография».   

 

П
ри этом эффективность 
вспомогательных репро-
дуктивных технологий 
(процент наступления 

беременности и родов) в Том-
ской области, по последним дан-
ным, составляет 38 процентов. 
По данным Российской ассо-
циации репродукции человека, 
этот показатель в нашем реги-
оне примерно на 10 процентов 
больше, чем в целом по России.

– Только за 2023 год в Томской 
области за счёт средств ОМС про-
вели 1217 процедур экстракорпо-
рального оплодотворения. Это 

значит, что в 2023 и 2024 годах 
счастливыми родителями стали 
и могут стать несколько сотен се-
мей, – рассказал начальник де-
партамента здравоохранения 
Томской области Роберт Фида-
ров.

Глава депздрава отметил, что 
на сегодняшний день в Томской 
области нет очередности для при-
менения вспомогательных репро-
дуктивных технологий по ОМС, в 
рамках оказания бесплатной ме-
дицинской помощи. Вероятность 
зачатия в программе ЭКО зависит 
от возраста супругов, состояния 
их здоровья, применяемых пре-
паратов и материалов, числа и 
качества полученных эмбрионов 
и некоторых других факторов. 
Пары могут 
использовать 
несколько 
попыток.

ЗЕМСКИЕ ДОКТОРА И ФЕЛЬДШЕРЫ
В ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ ПРО-
ДОЛЖАЕТСЯ РЕАЛИЗАЦИЯ 
ПРОГРАММ «ЗЕМСКИЙ ДОК-
ТОР» И «ЗЕМСКИЙ ФЕЛЬД-
ШЕР», которые помогают 
достигнуть целей президент-
ского нацпроекта «Здравоох-
ранение» в части ликвидации 
кадрового дефицита. С 2012 
года в них приняли участие 
1360 медицинских специали-
стов разных специализаций.   

 
 

В 
районных, сельских 
больницах и ФАПах ре-
гиона по программам 
работают фельдшеры, 

врачи общей практики, тера-
певты, акушеры-гинекологи, 
неврологи, эндокринологи, 
дерматовенерологи, офталь-
мологи, хирурги, урологи и 
т.д.

– В 2023 году по программе 
«Земский доктор» мы трудо-

устроили 109 специалистов, 
из них 71 врач и 38 – средние 
медицинские работники. На 
сегодняшний день среди участ-
ников программы лидируют 
Колпашевский и Томский рай-

оны. Здесь работают 26 земских 
докторов, – отметил начальник 
департамента здравоохране-
ния Роберт Фидаров.

Участники программ, за-
ключившие договор о трудо-
устройстве на территориях с 
населением не более 50 тысяч 
человек, получают компенса-
ционные выплаты.

Размер единовременной 
компенсационной выплаты 
составляет от 1 до 2 млн ру-
блей для врачей и от 500 тысяч 
до 1  млн рублей для средних 
медицинских работников в 
зависимости от места распо-
ложения медицинской органи-
зации – чем дальше от Томска, 
тем больше размер выплаты. 
Исключением являются ма-
лые города, где размер выпла-
ты установлен в размере 1 млн 
рублей для врачей и 500 тысяч 
рублей – для средних медицин-
ских работников.
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АВТОРИТЕТНОАВТОРИТЕТНО

И.О. ЗАМЕСТИТЕЛЯ ГУ-
БЕРНАТОРА ТОМСКОЙ ОБ-
ЛАСТИ ПО СОЦИАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКЕ СВЕТЛАНА 
ГРУЗНЫХ провела пресс-
конференцию по итогам 
работы социальной сферы.   

 

З
а пять лет на выпол-
нение задач нац-
проекта «Здравоох-
ранение» из средств 

федерального и областного 
бюджетов было направлено 
почти 14 млрд рублей.

– Основная цель нацпро-
екта – обеспечение доступно-
сти и качества медицинской 
помощи для всех жителей, а 
также создание современной 
инфраструктуры здравоох-
ранения. В  медучреждения 
региона закупается оборудо-
вание, в том числе дорогостоя-
щее, проводятся капремонты, 
строятся ФАПы и врачебные 
амбулатории, приобретается 
транспорт, – пояснила Светла-
на Грузных. 

В 2023 году состоялось 
открытие хирургического 
корпуса онкологического ди-
спансера, который оснащен 
186 единицами  дорогостоя-
щего медицинского оборудо-
вания. На этот объект было 
потрачено 3,7 млрд рублей. По 
программе борьбы с сердеч-
но-сосудистыми заболевани-
ями с 2019 года приобретено 
175 единиц оборудования на 
общую сумму 418 млн рублей. 
Для оснащения областной он-
кологической службы постав-
лено 59 единиц оборудования 

стоимостью более 1 млрд руб-
лей. 

В первичное звено здра-
воохранения (больницы и 
поликлиники) поступило 
76 единиц оборудования на 
сумму 451 млн рублей. За пять 
лет реализации нацпроекта 
«Здравоохранение», помимо 
машин скорой помощи, в ме-
дицинские организации Том-
ской области было закуплено 
86 автомобилей на сумму бо-
лее 108 млн рублей. Автотран-
спорт используется для пере-
возки пациентов, доставки 
лабораторных исследований 
и т.д. 

В районах Томской обла-
сти за время действия нац-
проекта возведено 46 ФАПов и 
6 врачебных амбулаторий на 
общую сумму почти 400  млн 
рублей. На капитальный ре-
монт было потрачено более 
157 млн рублей, сегодня капи-
тальный ремонт завершен в    
8 учреждениях на 15 объектах.

 Для семей, которые стол-
кнулись с проблемой беспло-
дия,   по национальному про-
екту «Демография» процедура 
экстракорпорального опло-
дотворения проводится бес-
платно за счет ОМС. В Томской 
области за пять лет  было про-
ведено 5489 циклов ЭКО. Нац-
проект включает и поддержку 
старшего поколения. Были от-
крыты пять гериатрических 
кабинетов. В Томске создан и 
оснащен региональный гери-
атрический центр, порядка 
3 тысяч пожилых людей полу-
чили помощь на геронтологи-
ческих койках.

ГЛАВА МИНЗДРАВА ОТМЕТИЛ ДОСТИЖЕНИЯ 
СФЕРЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕГИОНА 
МИНИСТР ЗДРАВООХРАНЕ-
НИЯ РОССИИ МИХАИЛ 
МУРАШКО ОТМЕТИЛ ДО-
СТИЖЕНИЯ СФЕРЫ ЗДРАВО-
ОХРАНЕНИЯ РЕГИОНА по уве-
личению продолжительности 
жизни до 73,3 лет в 2023 году.   

 

Д
анный показатель са-
мый высокий в Си-
бирском федеральном 
округе и почти дости-

гает показателя в целом по Рос-
сии, который составил 73,5 лет. 
В 2022 году в Томской области 
продолжительность жизни со-
ставляла 72,3 лет. 

Отдельно отмечены позитив-
ные результаты работы психиа-
трической и эндокринологиче-
ской служб региона. В области 
создан закрытый контур по про-
филю «психиатрия» в единой 
информационной медицинской 
системе, что позволяет наблю-
дать динамику состояния паци-
ентов на каждом этапе лечения.

В Томской области налажена 
система суточного мониторинга 
уровня сахара в крови у малень-
ких пациентов с диабетом 1-го 
типа. Обеспеченность расходни-

ками систем непрерывного мо-
ниторинга глюкозы составляет 
в регионе 100%. Отдельно отме-
чена хорошая работа амбула-

торного эндокринологического 
центра ТОКБ. 

Количество случаев ока-
зания высокотехнологичной 

медицинской помощи в Том-
ской области в 2023 году выро-
сло на 5  процентов по сравне-
нию с 2022  годом и составило 

13 000.  Больше всего ВМП было 
оказано по профилям «сердеч-
но-сосудистая хирургия» и 
«травматология и ортопедия». 

Также в 2023 году значитель-
но увеличилась выявляемость 
онкологических заболеваний 
на ранней стадии. Из более чем 
6 тысяч злокачественных ново-
образований 61 процент выяв-
лен на ранних стадиях. 323 раза 
по итогам обследования было 
назначено лечение пациентам, 
которые до этого не догадыва-
лись о наличии заболевания. 

С открытием нового хирурги-
ческого корпуса Томского онко-
диспансера повысится и уровень 
оказания медицинской помощи 
пациентам с онкологическими 
заболеваниями в области. 

Часть злокачественных но-
вообразований на ранней ста-
дии была обнаружена в ходе 
проведения диспансеризации 
и профосмотров. В 2023 году ох-
ват населения профосмотрами 
и ДОГВН увеличен на 164 860 
осмотров взрослых и на 27 408 
осмотров детей по сравнению с 
2022 годом.

В 2024 году данная работа бу-
дет продолжена.

НАЦПРОЕКТЫ ЗА ПЯТЬ ЛЕТ
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ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

МИНИСТР ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИИ

ПЕРВЫМ ЛЕЧЕБНЫМ УЧ-
РЕЖДЕНИЕМ, С КОТОРОГО 
НАЧАЛСЯ ВИЗИТ МИНИСТРА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ МИ-
ХАИЛА МУРАШКО В РЕГИОН,  
стала Томская областная клини-
ческая больница.   

Г
лавный врач ТОКБ Ни-
колай Зенкин расска-
зал главе Минздрава 
и главе региона о том, 

что всего в клинических от-

делениях Томской област-
ной клинической больницы 
в 2023  году прошли лечение 
26  769 человек, хирургиче-
скими бригадами было вы-
полнено 17  178  операций. Не-
оценимую помощь в лечении 
пациентов из отдаленных 
районов региона с помощью 
телемедицинских техноло-
гий оказывает ситуацион-
ный центр и, конечно, рабо-
та санитарной авиации. Эта 

служба доставила в специа-
лизированные стационары 
Томска в прошлом году 1  925 
пациентов, из них 671 – верто-
летами. О работе приемного  
отделения, куда ежедневно 
обращается (как по скорой, 
так и в порядке самообраще-
ния) до 300 пациентов, и о 
дальнейшем алгоритме помо-
щи им доложил заместитель 
главного врача по хирурги-
ческой помощи Игорь Квач. 

Региональный сосудистый центр 

Д
елегацию познакоми-
ли с работой Регио-
нального сосудистого 
центра, куда госпита-

лизируют наиболее тяжелых 
пациентов с ишемическим и 
геморрагическим инсультом, 
субарахноидальным крово-
излиянием со всей Томской 
области. 

Всего в центре работают бо-
лее 40 врачей различных спе-
циальностей, большинство из 
них – высшей квалификацион-
ной категории, и около 100 ра-
ботников среднего и младшего 
медицинского персонала. 

РСЦ ТОКБ  находится в чи-
сле лидеров в России по при-
менению механической тром-
боэкстракции при лечении 
пациентов с инсультами. Эта 
современная эффективная ме-
тодика, которая выполняется 
в ангиоблоках ТОКБ (оборудо-
ванных в рамках нацпроекта 
«Здравоохранение»), значи-
тельно повышает шансы боль-
ных на выздоровление.  Через 
сосуд в головной мозг заводит-
ся катетер, хирургически из-
влекается тромб, вызвавший 
закупорку сосуда, и кровоток 
восстанавливается. 

– Таких операций в 2023 году 
было выполнено 119, что почти 
на треть больше, чем годом 
ранее. Благодаря этому совре-
менному методу лечения стан-
дартное терапевтическое окно, 
когда мы можем эффективно 
помочь больному с мозговой 
катастрофой, расширяется с 
4,5 часа до шести часов. Если 

больной поступает в специали-
зированный стационар позже, 
то инсульт вызывает необрати-
мые повреждения, включая па-
ралич, нарушение речи, пони-
мания и памяти, – рассказала 
руководитель Регионального 
сосудистого центра Наталья  
Ромадина. 

Помимо этого, специалисты 
ТОКБ давно и успешно в лече-
нии инсульта применяют дру-
гую методику – неинвазивную, 
доказанную и принятую во 
всем мире, тромболитическую 
терапию. Суть процедуры в том, 
что пациенту вводится специ-
альный препарат, который рас-
творяет тромб, в результате чего 
кровоток восстанавливается и 
симптомы инсульта проходят. 
Если в 2022 году было проведе-
но 100 тромболизисов, то в 2023 
году – 155.

Отделение анестезиологии 
и реанимации является круп-
нейшим в Западной Сибири и 
включает в себя 24 нейрореани-
мационные койки.

– В отделении анестезиоло-
гии и реанимации РСЦ актив-
но используется инвазивный 
нейромониторинг в виде уста-
новки датчиков внутричереп-
ного давления. Также впервые 
в Томске у нас был внедрен в 
повседневную практику ме-
тод холодовой внутривенной 
гипотермии, позволяющий 
охлаждать пациентов до 32° С, 
что существенно влияет на эф-
фективную тактику ведения 
больного и лечения отёка мозга 
при сосудистых катастрофах, – 
отметил заведующий отделе-
нием Юрий Петлин. 

Реабилитация первого эта-
па начинается еще на реани-
мационной койке, например, 
для восстановления лежачих 
больных и профилактики раз-
вития пролежней и тромбозов 
применяется вертикализатор 
и другое оборудование, кото-
рое поступило по нацпроекту 
«Здравоохранение». Министр 
здравоохранения России смог 
лично познакомиться и услы-
шать слова благодарности от 
пациентов в зале лечебной физ-
культуры. Этот зал также был 
недавно дооснащен по нацпро-
екту.

– За пять лет в Региональном 
сосудистом центре прошли ле-
чение почти 13,5 тысячи чело-
век. Люди получили высокотех-
нологичную помощь и заботу 
медиков, возможность вернуть-
ся к привычной жизни – это то, 
ради чего работает профессио-
нальный коллектив, – отметил 
губернатор Владимир Мазур.

Хирургический корпус 
онкодиспансера

С
ледующим по маршру-
ту стал новый хирурги-
ческий корпус област-
ного онкологического 

диспансера, построенный по 
нацпроекту «Здравоохране-
ние». Высоких гостей встречал 
главный врач ТООД Максим 
Грищенко.

Максим Юрьевич сообщил 
министру и главе региона о на-
чавшихся в корпусе операциях. 
Всего их здесь планируется вы-
полнять более 4000 в год. Глав-
ный врач также отметил, что с 
запуском нового центра мощ-
ность круглосуточного коечного 
фонда в Томском онкодиспансе-
ре увеличилась на 43 процента, а 
дневного – на 250 процентов. 

– Для оснащения хирурги-
ческого корпуса Томского он-
кодиспансера было поставлено 
оборудование почти на 2 млрд 
рублей, 1,5 млрд рублей было 
выделено из федерального бюд-
жета, еще 382,4 млн – из бюджета 
Томской области, – перечислил 
губернатор региона Владимир 
Мазур. 

На эти средства было заку-
плено 186 единиц  крупного мед-
оборудования. Это различные 
анализаторы высокого класса 
и автоматическая станция для 
анализа физико-химических 
свойств, клеточного состава и 
микроскопического анализа 
мочи. В хирургическом корпусе 
установлены  девять анестези-
ологических систем в комплек-
тации с монитором пациента 
и десяток  ультразвуковых ди-
агностических систем.  Специ-
алисты получили целый ряд 
маммографических установок 
и эндовидеоскопических ком-
плексов для выполнения абдо-
минальных, урологических, 
гинекологических операций, ла-
пароскопических вмешательств. 
Отделения оборудованы теле-
управляемым и передвижным 
рентгеновскими аппаратами, а 
также  цифровой флюороскопи-
ческой рентгеновской системой 
общего назначения.

Полностью оснастились ме-
белью и новыми компьютерами 
кабинеты для приема пациентов 
специалистами поликлиники. 
Ввод амбулаторно-поликлини-
ческого отделения в хирургиче-
ском корпусе позволит обеспе-

чить увеличение посещений и 
обращений до 170900 в год, в том 
числе по поводу диспансерного 
наблюдения онкологических 
больных. Об этом министру 
рассказал заведующий амбу-
латорно-поликлиническим 
отделением, врач-онколог Ев-
гений Стерехов. 

Михаил Мурашко познако-
мился с сотрудниками реги-
стратуры, задав им вопросы о 
работе с пациентами. Гостей 
нового корпуса впечатлил креа-
тив оформления коридоров по-
ликлиники: на плитках кафеля 
подбадривающие смс реальных 
пациентов и их родственников 
и  фотографии, полученные в 
дар от Российского географиче-
ского общества.

Далее путь лежал в опера-
ционный блок. Среди операци-
онного оборудования мульти-
функциональные медицинские 
транспортные столы для паци-
ентов,  электрохирургические 
коагуляторы, операционный 
стереомикроскоп и многое дру-
гое. О новых возможностях том-
ских врачей-хирургов сообщил 
заведующий оперблоком Ста-
нислав Ли. Он рассказал  о без-
опасности  интегрированных 
операционных и передал самые 
положительные впечатления 
специалистов от уже проведен-
ных с помощью новейшего обо-
рудования операций.  

В новом центре будут рабо-
тать порядка 250 медицинских 
сотрудников: 80 врачей разных 
профилей и 170 человек сред-
него и младшего медицинского 
персонала. 

– У нас один из лучших в 
стране НИИ онкологии, с кото-
рым мы активно сотрудничаем, 
совмещая науку и практику. А 
теперь и самый современный 
хирургический центр. А значит, 
спасем еще больше жизней от 
страшной и коварной болезни, 
– сказал Владимир Мазур главе 
Минздрава.
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ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

В ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ
Медико-санитарная часть №2

М
инистр здравоохра-
нения РФ Михаил 
Мурашко вместе с 
председателем коми-

тета по охране здоровья Госу-
дарственной Думы РФ Бад-
мой Башанкаевым посетили 
с губернатором Владимиром 
Мазуром и начальником де-
партамента здравоохранения 
Робертом Фидаровым медико-
санитарную часть №2 – одно 
из крупнейших медучрежде-
ний первичного звена.

Вторая медсанчасть обслу-
живает около 80 тысяч жителей 

Октябрьского района Томска, в 
том числе свыше 58 тысяч взро-
слых и более 20 тысяч детей. 
Взрослая поликлиника рассчи-
тана на 400 посещений в смену, 
детская – на 250. В стационаре 
медсанчасти 273 койки, вклю-
чая кардиологическое, тера-
певтическое, неврологическое, 
детское инфекционное, хирур-
гическое, урологическое и реа-
нимационное отделения.

На протяжении двух с по-
ловиной лет учреждение яв-
лялось крупнейшим респира-
торным госпиталем, где было 

развернуто 575 коек для паци-
ентов с коронавирусом. С апре-
ля 2020 года по ноябрь 2022-го 
здесь прошли лечение почти 52 
тысячи человек.

Главный врач МСЧ №2 
Александр Холопов рассказал 
главе Минздрава и главе ре-
гиона, что сегодня в медучре-
ждении реализуется несколько 
проектов. Это оказание специа-
лизированой медицинской по-
мощи при муковисцидозе и ин-
терстициальных заболеваниях 
легких, применение генно-ин-
женерной терапии при брон-
хиальной астме. Также создана 
служба хронической сердечной 
недостаточности.

– В прошлом году медико-
санитарная часть №2 внедрила 
высокотехнологичную меди-
цинскую помощь при выпол-
нении операций. Провела кос-
метический ремонт в детской 
поликлинике и завершает ре-
монт бассейна, который плани-
рует открыть уже в следующем 
месяце. А еще в планах – запу-
стить в МСЧ №2 первый в Том-
ской области региональный 
респираторный центр с откры-
тием пульмонологических коек 
в стационаре, – отметил губер-
натор Владимир Мазур в ходе 
посещения медсанчасти.

Министр здравоохранения 
России Михаил Мурашко так-
же посетил кабинет врача-тера-
певта, побеседовал с доктором 
и пациенткой, пришедшей на 
прием.

Лучшим – награда

З
а заслуги в области 
здравоохранения и 
многолетний добросо-
вестный труд медалью 

«За заслуги перед отечествен-
ным здравоохранением» на-
граждена врач ультразвуковой 
диагностики Кожевниковской 
районной больницы Ольга 
Константиниди.

Нагрудным знаком «Отличник 

здравоохранения» награждены 
врач ультразвуковой диагностики 
поликлиники №10 Елена Важе-
нина, участковый врач-терапевт 
Асиновской районной больницы 
Татьяна Кожевникова, врач-эндо-
скопист городской клинической 
больницы №3 им. Б.И. Альперови-
ча Олег Потемкин, врач-терапевт 
медико-санитарной части №2 На-
талья Черногривова.

Благодарность министра 
здравоохранения Российской 
Федерации объявлена вра-
чу-оториноларингологу Том-
ской областной клинической 
больницы Евгению Зиновьеву, 
врачу-стоматологу-терапевту 
Томской районной больницы 
Розе Фадеевой и медицинской 
сестре поликлиники №4 Анне 
Шарая.

В ЗАВЕРШЕНИЕ ВИЗИТА 
СОСТОЯЛОСЬ СОВЕЩАНИЕ 
ПОД ПРЕДСЕДАТЕЛЬСТВОМ 
МИНИСТРА ЗДРАВООХРА-
НЕНИЯ РОССИИ МИХАИЛА 
МУРАШКО с участием &�'�"-
��!�"� "�&���� 
*�+���"� 
����"�, руководителей ме-
дицинских организаций «Ак-
туальные вопросы развития 
здравоохранения Томской об-
ласти». 

М
ихаил Альбертович 
подчеркнул, что по-
ложительные изме-
нения в развитии 

здравоохранения региона 
происходят благодаря госу-
дарственной поддержке и 
финансированию отрасли. 
По поручению президен-
та реализуется нацпроект 
«Здравоохранение», оказы-
вается серьезная помощь па-
циентам с сердечно-сосуди-
стыми и онкологическими 
заболеваниями.

– В рамках этого финанси-
рования субъект получил по-
чти 1,5 млрд рублей и активно 
реализовал все мероприятия. 
Результатом стали ремонт и 
открытие новых объектов на 
селе, поставка оборудования, 
автотранспорта и большой 
проект – новый хирургиче-
ский корпус онкологического 
диспансера, который осна-
щен всеми современными 
технологиями, позволяющи-
ми оказывать помощь на вы-
соком уровне и в более ком-
фортных условиях. Это важно 
как для пациентов, так и для 
персонала для достижения 

результата, – сказал Михаил 
Мурашко.

Главным итогом работы 
службы здравоохранения 
региона за последние 5 лет 
стало снижение смертности 
населения Томской области 
на 0,9 процента и увеличение 
продолжительности жизни с 
72,9 лет до 73,3 лет.

Посещение в рамках про-
граммы трех лечебных уч-
реждений и СибГМУ пока-
зало, что в Томской области 
высокий уровень оказания 
качественной медицинской 
помощи, а также профессор-
ско-преподавательский состав 
ведущего медицинского вуза 
страны. Министр поручил 
ректору СибГМУ Евгению 
Куликову активнее работать 
с регионом, совместно решать 
кадровые вопросы. Также Ми-
хаил Альбертович сообщил, 
что в этом году число бюджет-
ных мест в медицинских ву-
зах снова вырастет. 

– Многое сделано за эти 
годы, особенно за последние, 
– сказал губернатор Томской 
области Владимир Мазур. 
– Задача региона — доступ-
ность, качество, скорость, сбе-
режение здоровья. Сегодня в 
совместной работе мы ана-
лизируем, где есть сбои, ка-
кая маршрутизация, чего не 
хватает. Встречаясь с людьми, 
получая от них оценку, мы по-
нимаем, что у нас все в поряд-
ке, однако есть куда расти. Мы 
это видим, понимаем. Наша 
совместная работа даст ре-
зультаты в развитии здраво-
охранения Томской области.
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ПРОФЕССИЯПРОФЕССИЯ

В КОНЦЕ 2023 ГОДА РЕГИОН ЛИКО-
ВАЛ. СРАЗУ ДВА ТОМСКИХ СПЕЦИА-
ЛИСТА СТАЛИ ЛАУРЕАТАМИ ПРЕМИИ 
«БУДЕМ ЖИТЬ», КОТОРАЯ ЯВЛЯЕТСЯ 
ВСЕРОССИЙСКОЙ И ПРИСУЖДАЕТСЯ 
ЗА ОСОБЫЙ ВКЛАД В БОРЬБУ С РА-
КОМ. �!�",�/ ��+�1�����/ ���!"� 
��'�*�!�"��-$�*��*���3����&� �!-
+�*���/ ������&� �'*��!��&� ����-
*�&�3����&� +��$����"� �*�5!��� 
6�*�1��/ стала первой в номинации 
«Профессиональная забота». �*�#�8; 
#"�3 ����+��$����"� ������ �"�-
<���� победил в номинации «Жемчужи-
на в профессии» (лучший врач-онколог 
для взрослых). В Москву они едут в нача-
ле февраля. Скромная Алефтина Никола-
евна никогда и не помышляла, что будет 
получать награду в Кремле.  

Родом из детства 
Ее детство прошло в Нарыме. Необыч-

но, но Алефтина как-то стеснялась своего 
имени, писала на тетрадных обложках 
то Алла, то Альбина. Даже в трудовой 
книжке до сих пор видны исправления 
не только девичьей фамилии (что 
обычное дело для отделов кадров). Боль-
шинство окружающих так и называют 
ее Аллой. Однако новым знакомым 
и сотрудникам старшая медсестра 
представляется исключительно 
Алефтиной Николаевной.

– Так меня назвал папа, и теперь я 
очень люблю это мягкое и красивое имя.  

Дома ее звали ласково Алей. Родители 
– простые люди, создавшие в семье 
атмосферу, где все берегли друг друга 
и никогда не повышали голоса. Отец 
остался сиротой в девятилетнем возрасте, 
а мама сослана из Алтайского края. Рас-
кулачили работящее семейство, которое 
по утрам уже возвращалось с уборки льна 
или с пасеки, когда истинные богачи 
только потягивались ото сна на своих 
крылечках.  Мама так много работала, что 
ее школьное обучение  заняло всего один 
месяц. У папы – один класс образования 
и острый природный ум, работал он 
бригадиром. 

– Из их десятерых детей нас выжило 
шестеро, и мы с сестрой  были поздними, 
– рассказывает Алефтина Николаевна.

Жили тяжело, но дружная семья 
заложила основы характера, который 
ценят все, кто знаком с Алефтиной 
Белоцкой. Она выросла в любви к 
людям и желании им помогать, поэтому 
после десятого класса девушка решила 
поступать в медучилище. Конечно, в глу-
бине души ей хотелось сразу в институт, 
да и училась очень хорошо. Однако 
было ясно, что уже не очень молодым 
родителям будет тяжело. Значит, нужно 
как можно быстрее получить профессию 
и начать самостоятельную жизнь.

Дорогу определили 
главные врачи

Ответственное отношение к любому 
делу и доброту юной выпускницы 
медучилища выделил во время 
распределения тогдашний главный врач 
онкодиспансера Юрий Николаевич 
Левенко. Так в 1973 году в трудовой 
книжке появилась первая запись работы 
в Томском онкологическом диспансере: 
«Отделение реанимации, медицинская 
сестра». Многому пришлось обучаться 
на ходу, и было непросто. Сейчас все 
расходные материалы одноразовые. А в 
то время системы представляли собой 
стеклянные колбы, их нужно было 
промывать и стерилизовать, кипятить 
резиновые трубки, затачивать иглы, на 
которых то и дело появлялись заусеницы. 
Рядом с реанимацией располагалось 
хирургической отделение, куда 
Алефтина перешла работать спустя год.

– Нами руководила старшая 
медсестра хирургического отделения  
Александра Ивановна Кирякова, – 
вспоминает Алефтина Белоцкая. – Очень 
грамотная и аккуратная, она умела 
решать все вопросы требовательно, 

но спокойно, и перед ней было просто 
неловко что-то сделать неправильно.

А после декретного отпуска Алефтина 
продолжила свое медсестринское разви-
тие в процедурном кабинете поликлини-
ки, под которую только-только передали 
бывшее здание техникума. Стало про-
сторнее и удобнее работать. Пациенты из 
районов получали консультацию врача-
онколога и тут же госпитализировались 
в соседнее помещение стационара. Се-
годня в этом здании сеть магазинов. А до 
«перестройки» располагался стационар 
с хирургическим и радиологическим 
отделениями. Конечно, уровень оснаще-
ния и содержания здания оставлял же-
лать лучшего, но медперсонал делал все 
возможное во имя спасения онкопаци-
ентов. Творили чудеса хирурги, радио-
логи, химиотерапевты, а первыми их по-
мощницами были медицинские сес тры.

Алефтине Николаевне нравилось де-
лать инъекции, пункции и перевязки. 
По четвергам – операционные дни, на 
которые приходили студенты с кафедры, 
что была тут же в двух кабинетах. Уже 
начали набирать обороты эндоскопиче-
ские обследования.  Ректо-, бронхо-, га-
строскопии – все это Алефтина Белоцкая 
осваивала с большим интересом. Словом, 
процедурной сестрой она работала с упо-
ением.

Но вдруг ее вызывает главный врач 
Виктор Васильевич Пановица.

– С завтрашнего дня ты выходишь 
старшей медсестрой поликлиники!

С тех пор Алефтина Белоцкая занима-
ет эту должность, хотя никогда не меч-
тала о руководстве. И до недавнего вре-
мени в любимом процедурном кабинете 
подменяла при необходимости коллег на 
время отпуска или болезни.

Стиль работы
Алефтина Николаевна деликатна, но 

обладает внутренним стержнем, и теперь 
уже молодым сотрудникам неудобно не 
выполнить ее поручение. В ее подчине-
нии почти сорок медсестер. Управлять 
людьми не так-то легко, у каждого свой 

характер. Пример старших медсестер, с 
которыми Алефтина Николаевна успе-
ла поработать, помощь главных врачей и 
установка из семьи решать проблемы, не 
повышая голоса, сформировали ее стиль 
работы. Он заключается в умении разгова-
ривать и объяснять. Каждый месяц поли-
клинику посещает 3500 человек. Старшая 
медсестра хорошо осознает специфику 
учреждения, мироощущение онколо-
гического больного и его чувства. Люди 
приходят очень разные, но старшая мед-
сестра  настоятельно внушает подчинен-
ным необходимость такого отношения к 
пациентам, какого бы они хотели в свой 
собственный адрес. Рабочий день стар-
шей медсестры насыщен. Он начинается 
с обхода кабинетов, а затем настоящая 
круговерть с ежеминутными приняти-
ями решений. Нужно разрулить напря-
жение в коридоре, где разнервничался 

пациент.  Затем вместе с  инженером по 
оборудованию принять новый автоклав. 
Попутно пояснить новенькой медсестре, 
что внешний вид сотрудников – это лицо 
учреждения и поэтому недозволительно 
ходить в сапогах. Кажется, от внимания 
старшей медсестры ничто  не ускользает. 
И сама она служит примером.

Менялись времена, но даже в напря-
женные периоды, которые неминуемы 
при любой работе, она никогда не хо-
тела уйти. Алефтина Белоцкая помнит 
каждого врача и медсестру и до сих пор 
признательна всем, кто поддерживал ее 
в трудных профессиональных и личных 
моментах. Не меняя онкодиспансер на 
иное место, она всегда росла профессио-
нально. С 1998 года Алефтина Николаевна 
имеет высшую квалификационную кате-
горию по специальности «Организация 
сестринского дела». Ей интересно осва-
ивать новое оборудование, идти в ногу с 
развитием онкологического направле-
ния, современные достижения которого 
позволяют продлевать жизнь людям и 
улучшать ее качество. Алефтина Белоцкая 
– член Ассоциации медицинских сестер, 
всегда принимает участие в конференци-
ях. 

Когда повзрослели дети, пришла пора 
осуществить мечту о высшем медицин-
ском образовании. Пять лет после на-
пряженной работы Алефтина Николаев-
на корпела над учебниками и получила 
красный диплом. Кстати, физиологию ей 
помогала осваивать дочь. Анна Асанова – 
врач-маммолог онкодиспансера. В опре-
деленный период жизни все дети имели 
отношение к медицине: Елена долгое 
время работала бухгалтером в «Медтех-
нике», а сын Максим до получения  ди-
плома  о высшем образовании – водите-
лем на станции скорой помощи.

С Анной Владимировной до недавне-
го времени даже кабинеты находились 
на одной площадке.  Но теперь онкоди-
спансер получил, наконец, новый корпус. 
Сейчас активно идет процесс переезда. 
Алефтине Белоцкой как наставнику при-
ходится от сердца отрывать тех сотруд-
ниц, которые решили туда перейти.

– Для меня на первом месте мои дети и 
внуки, а на втором – медсестры, которых 
я тоже считаю абсолютно своими.

Хорошие дети, любимые внуки, ува-
жение людей, которые от души оставля-
ли свое мнение за кандидатуру  томички 
в онлайн-голосовании конкурса. После 
объявления о победе звонки и поздравле-
ния идут до сих пор.

– А что бы вы могли посоветовать мо-
лодым медсестрам?

– Любить людей и как можно больше 
учиться, потому что неизвестно, куда по-
вернет дорога жизни, тем более сейчас не 
модно работать полвека на одном месте, 
– улыбается эта замечательная женщина.  

Максим ГРИЩЕНКО,
главный врач ТООД 

Честнее и преданнее профессии человека, чем Алефтина Николаевна, 
сложно себе представить.   Коллеги искренне уважают ее за доброту, чело-

вечность, отзывчивость и колоссальную работоспособность. Многое Алефтина 
Николаевна делает самостоятельно. Участвует в приеме больных, обслуживании, 
сопровождении, диагностике, она в совершенстве владеет всеми методами про-
ведения медицинских манипуляций, применяемых в отделении. У нас сформи-
ровалась династия. Ее замечательная дочь Анна Владимировна Асанова – врач-
маммолог и тоже трепетно относящийся к пациентам доктор.  Я очень рад, что 
Алефтина Николаевна стала победителем, это закономерное подтверждение ее 
профессионализма и того, что она заслуживает множества самых высоких наград.

Светлана БЕЛОУСОВА,
руководитель Томской региональной общественной организации 
инвалидов и онкобольных «Вместе» 

Алефтина Николаевна работает в онкодиспансере полвека, при этом у 
специалиста совершенно нет профессионального выгорания, несмотря на 

сложную специфику работы. Наши люди из общественной организации инвали-
дов и онкобольных «Вместе» знают Алефтину Николаевну и благодарны ей за вы-
сокий профессионализм, искреннее уважение к пациентам, внимание и чуткость. 
Человек на своем месте по призванию. Мы все были единогласно за кандидатуру 
Белоцкой Алефтины Николаевны для участия в конкурсе. В нашем регионе много 
замечательных медицинских сестер, Алефтина Николаевна – одна из них, она зо-
лотой фонд регионального здравоохранения. Рады ее победе в конкурсе, желаем 
самой хорошей и запоминающейся поездки в столицу за наградой.

ОТ НАРЫМА ДО КРЕМЛЯ:
ПУТЬ АЛЕФТИНЫ БЕЛОЦКОЙ
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НОВЫЙ ВЗГЛЯДНОВЫЙ ВЗГЛЯД

Дорогие мужчины
Томской области! 

�������	
� ��� 
� ���������� ��� 

�������� ���������!
Хоть этот праздник и приходится на 

зиму, но он согревает теплом, заботой и 
вниманием со стороны тех, кто вас лю-
бит.

В преддверии 23 Февраля желаю, что-
бы ваше сердце всегда было отважным, 
дела – добрыми, а характер – стойким. 
Крепкого вам здоровья, успехов в делах, 
терпения в решении задач и семейного 
уюта!

Мы, женщины, бесконечно гордим-
ся вами! Берегите себя, своих родных и 
близких!

Светлана Малахова,
директор 
регионального 
Центра медицинской 
и фармацевтической 
и нформации 

СПЕЦИАЛИСТЫ ОТДЕЛЕНИЯ ПЛА-
СТИЧЕСКОЙ И РЕКОНСТРУКТИВНОЙ 
ХИРУРГИИ ТОМСКОЙ ОКБ СОВМЕСТ-
НО С ВРАЧАМИ ОНКОЛОГИЧЕСКОГО 
ДИСПАНСЕРА ПРИГЛАШАЮТ НА БЕС-
ПЛАТНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПАЦИЕН-
ТОК, КОТОРЫМ РАНЕЕ БЫЛА УДАЛЕ-
НА МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА В СВЯЗИ С 
ОНКОЛОГИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ. 
Доктора разработают индивидуальный 
план по восстановлению утраченного ор-
гана в рамках программы ОМС ВМП. Со-
циальная акция «Жизнь продолжается: 
реконструкция груди после мастэктомии» 
будет проходить с 19 по 21 февраля.  

В 
арсенале онкохирургов сегодня 
имеется большой спектр совре-
менных методов, однако их пер-
вой задачей является спасение 

жизни пациентки, поэтому сохранить 
молочную железу удается далеко не 
всегда. 

- Биологическая симметрия – это нор-
ма живой природы, понятно, что ее на-
рушение – не только физический ущерб, 
но и психологическая травма женщине, 
– говорит заведующий отделением ре-
конструктивной и пластической хи-
рургии Томской ОКБ Илья Казанцев.

Руки, знания и талант пластических 
хирургов позволяют восстановить сим-
метрию тела. Акция, которую проводят 
специалисты, носит глубокий социаль-
ный подтекст.  Операция по удалению 
молочной железы неминуемо наносит 
ущерб внутреннему и внешнему равно-
весию женщины, ее уверенности в себе, 
ощущению полновесности жизни.

- Наша задача - сделать общество более 
счастливым, ведь его основой являются 
мамы, бабушки, жены, подруги, – под-
черкивает врач-хирург высшей катего-

рии Алексей Чернышов.  – Спокойная 
и счастливая женщина гармонизирует 
всех, кто рядом с ней.  

Отделение пластической и рекон-
структивной хирургии Томской ОКБ су-
ществует с 2012 года. За это время прой-
ден большой путь в реконструктивной 
хирургии молочной железы. В прошлом 
году врачами отделения было проведено 
сорок две операции по реконструкции 
молочной железы после её удаления из-
за злокачественных новообразований. 
Всего же их сделано томскими специали-
стами около трехсот. За это время были 
апробированы существующие методы, 
отобраны самые удачные и оптимальные, 
наработан опыт, который показал, что все 
технологии позволяют обойтись пра-
ктически без осложнений. И даже полу-
чен патент на собственное изобретение, 
чем может гордиться далеко не каждое 
подразделение подобного профиля. Но-
вый запатентованный метод «болюсно-
го» липофилинга, когда пересаживаются 
сразу большие объемы жировой ткани, 
добавился в копилку возможностей пла-
стических хирургов. В ней достаточное 
количество методов. Доктора проводят 
пластику с  помощью местных перфо-
раторных лоскутов кожи, что выглядит 
очень эстетично. Они используют петле-
вой метод, когда «мешочек» будущей гру-
ди собирается из окружающих тканей. 
Также при реконструкции применяются 
экспандерно-жировые техники. 

- Мы выполняем и билатеральные 
(двусторонние) реконструкции, – рас-
сказывают врачи. –  Помимо визуального 
эффекта женщина также может получить 
одинаковый тактильный эффект. 

Сколько женщин – столько результатов 
оперативных вмешательств и индиви-
дуального строения организма. Поэтому 

программа реконструктивной хирургии 
должна и может быть расписана под ка-
ждую конкретную пациентку. Специа-
листы планируют выстроить ее персо-
нальный график операций, поскольку 
обычно требуется не одно вмешательство, 
а несколько. Их  количество и сроки опре-
деляются в зависимости от выбранной 
технологии.  С учетом активного образа 
жизни прекрасной половины знание рас-
писания операций позволит точно рас-
планировать время. 

Женщины старше 60 и 70 лет сегодня 
работают, путешествуют, занимаются 
спортом и танцами. Они также не хотят 
иметь психологических и физических 
ограничений. Врачи заверяют, что пред-
почтений по возрасту не планируется. 

- Основными критериями ограниче-

ния набора будет являться наличие со-
путствующих заболеваний, – поясняет 
Алексей Чернышов. – Самым главным 
вопросом, который будет учтен, - это мо-
мент относительной ремиссии основного 
онкопроцесса. 

Таким образом, при походе на консуль-
тацию необходимо выполнить главное 
условие. На первичном осмотре женщина 
должна иметь при себе свежие результа-
ты осмотра врача-онколога, у которого 
она наблюдается. Из этих данных во вре-
мя консультации будут сделаны выводы: 
есть ли стабилизация процесса, пройдена 
или только намечена лучевая терапия, 
которая всегда усугубляет процесс рекон-
струкции и не дает возможности опреде-
лить четкие даты начала работы пласти-
ческих хирургов. Показатели позволят  
как можно четче взвесить все риски и вы-
брать те методики, которые не усугубят 
состояние пациентки. 

Также во время акции будет проводить 
скрининг и выявлять все тонкие момен-
ты врач-онколог-маммолог высшей ква-
лификационной категории Полина Ка-
занцева. 

Что немаловажно, отсроченная рекон-
струкция молочной железы после её уда-
ления выполняется по программе ОМС.

- Мы постараемся максимально поста-
вить всех в план в пределах имеющихся 
квот, а если количество желающих пре-
высит выделенную сумму финансиро-
вания, будем писать служебные записки 
в департамент здравоохранения региона 
и в Министерство здравоохранения Рос-
сии, - заверяет Илья Казанцев.

Напомним, что Илья Борисович – не 
только заведующий отделением и пра-
ктикующий хирург, но также является 
главным внештатным пластическим хи-
рургом СФО и Томской области. Его меч-
та – создать вместе с коллегами в Томске 
центр маммопластики, каких в России 
– считанные единицы. Необходимость в 
подобном центре очевидна. Рак молочной 
железы относится к первой категории 
распространенности онкологических за-
болеваний, и только в Томской области 
ежегодно выявляется примерно шесть 
тысяч вновь выявленных случаев.

АКЦИЯ ПРОЙДЕТ 19-21 ФЕВРАЛЯ 2024 
ГОДА С 12.00 ДО 16.00 НА ТРЕТЬЕМ 
ЭТАЖЕ ПОЛИКЛИНИКИ ТОМСКОЙ ОКБ 
(УЛ. ИВАНА ЧЕРНЫХ, 96, СТР.1). НА-
ПРАВЛЕНИЕ И ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗА-
ПИСЬ НЕ ТРЕБУЮТСЯ.

ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ: 
РЕКОНСТРУКЦИЯ ГРУДИ 
ПОСЛЕ МАСТЭКТОМИИ
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Дорогие коллеги! 

�������	
� ��� � ��������� - 
��� �������� ���������!

Это важный государственный праздник 
настоящих патриотов Отчизны, защищаю-
щих свои семьи, своих близких, свою Роди-
ну, хранящих покой и мир на нашей земле.
Пусть мир и спокойствие останутся с нами на дол-
гие годы, чтобы жизнь была размеренной, счаст-
ливой, а каждый день богат яркими эмоциями, 
приятными впечатлениями и воспоминаниями.

Пусть вас радуют окружающие и близкие люди, 
семья даёт силы и вдохновение, работа – прино-
сит желанные результаты.

Желаю вам здоровья и мирного неба над голо-
вой!

 Наталья 
Красницкая, 
главный 
врач ОГАУЗ 
«Поликлиника №4»

С
тепан Алексеевич Калиганов 
впервые держал на руках ма-
ленького Алексея. Ранее отец ви-
дел его только на фотографиях. 

Поволноваться за здоровье четвертого 
ребенка пришлось всей семье. 

– У меня до сих пор мурашки по коже, 
– не скрывает его мама Любовь Судас. –  
Катя, Никита и Надежда родились в по-
ложенный срок, поэтому опыта преждев-
ременных родов у меня не было.

Любовь Сергеевна благодарна вра-
чу-акушеру-гинекологу Верхнекетской 
районной больницы Игорю Хребину, ко-
торый принял  малыша весом 1900 грам-
мов и ростом 45 сантиметров. 

Алеша появился на свет на 31-й неде-
ле беременности.   В соответствии с ал-
горитмом врач-педиатр районной боль-
ницы тут же связался со специалистами 
дистанционно-консультативного центра 
ОПЦ. Была определена тактика лечения 
и ухода за малышом, в том числе – необ-
ходимость неинвазивной респиратор-
ной поддержки.

– В районных больницах есть все 
необходимое оборудование для таких 
ситуаций, существуют инструкции, 
определяющие порядок действий, а мы 
постоянно находимся на связи с колле-
гами из районов, – рассказывает глав-
ный врач областного перинатального 
центра Игорь Степанов. – В этом случае 
также было налажено оперативное вза-
имодействие, коллеги из Верхнекетской 
больницы сделали все необходимое.

Мальчик родился 10 декабря 2023 
года. Не в его ли честь затрещал первый 
мощный сибирский мороз! Из-за рез-
кого понижения температуры вертолет 
санавиации не смог вылететь в район, 
поэтому было принято решение отпра-

вить в Белый Яр дежурную бригаду не 
по воздуху, а по белой трассе. С учетом 
аномального холода для подстраховки 
специалисты отправились на двух ав-
томобилях. Убедившись, что ребенок 
стабилен, медики доставили его в об-
ластной перинатальный центр. Чисто-
го времени путь туда и обратно соста-
вил двенадцать часов. Уже 11 декабря 
малышок находился на неинвазивной 
кислородной поддержке в отделении 
реанимации и интенсивной терапии 
ОПЦ. Состояние ребенка врачи оцени-
вали как стабильно тяжелое. Ему оказы-
валась вся необходимая медицинская 
помощь и высококвалифицированный 
уход специалистов-неонатологов. А  че-

рез неделю в перинатальный центр 
приехала мама Любовь Сергеевна.

– Мне было страшно, и я искренне 
благодарна всем медицинским работ-
никам перинатального центра за ква-
лифицированную помощь, – говорила 
она через месяц во время торжествен-
ной церемонии выписки. 

После большой комплексной рабо-
ты команды перинатального центра 
Алексей дорос до трех килограммов, его 
легкие дышат самостоятельно, мальчик 
выписан при уверенности томских вра-
чей, что далее их помощь уже не нужна. 
Малыш, как и все новорожденные, по-
ступает под патронаж районной педиа-
трической службы. 

Поздравить семью пришел началь-
ник департамента здравоохранения 
Томской области Роберт Фидаров.  Он 
пожелал малышу крепкого сибирского 
здоровья. 

– Я благодарю всех специалистов, кто 
вез малыша, кто его выхаживал, – сказал 
Роберт Олегович. 

Глава облздрава  неоднократно посе-
щал областной перинатальный центр, 
однако на выписке присутствовал  впер-
вые. 

– Я сам изъявил желание лично по-
здравить родителей с этим знаменатель-
ным событием, ведь у нас звучали свод-
ки, и все это время был мыслями с этим 
ребенком.

Напомним, что в прошлом году кол-
лектив ОПЦ понес огромную утрату, 
потеряв на дороге при схожих обстоя-
тельствах бригаду прекрасных специа-
листов. Однако врачи по-прежнему про-
должают отправляться в дальний путь во 
имя спасения матерей и детей.

К торжественной встрече присое-
динился главный государственный 
инспектор по безопасности движения 
Томской области Александр Золотарев и 
вручил отцу семейства автолюльку. До-
рога до Белого Яра неблизкая…

Уважаемые жители Томской области!

�� ���� ���� �������	
� ��� 
� ��������	��� ��������� – 

��� �������� ���������!
Для многих поколений россиян  этот праздник 

давно стал символом мужества и доблести! В этот 
день мы с благодарностью вспоминаем не только 
героические подвиги старших поколений, но и от-
даём дань уважения и признательности всем ны-
нешним защитникам Отечества!

Хочется пожелать всем защитникам смело преодолевать любые пре-
пятствия на жизненном пути, быть мужественными, достигать постав-
ленных целей! 

Успехов во всех делах и начинаниях, крепкого здоровья, благополу-
чия! Пусть мир и понимание царят в доме, где вас любят и ждут.

 С уважением, Ольга Заведягина,
и.о. главного врача ОГБУЗ «Бакчарская районная больница» 

Всего за год в Областном 
перинатальном центре имени 

Евтушенко родилось
2 914 �����:

1 506 ���	
��� �
1 408 ���
��,

81 �����. �� ���
375 ��������� � ������ ���
�-

��� ������	 ���	�� ����,
27 ����� � ���������	� ������ 

����, � 
��	 ����� ����� ���� – 
40.

МАЛЫШ БУДЕТ КРЕПКИМ СИБИРЯКОМ


